
NO
集いの場の名称

（活動回数）
実施団体名 代表者名 会場 活動内容 活動日 備　考 会場の地図（Google mapが開きます）

1
いきいきおあしす

（月１回）
いきいきおあしす 長谷井　敬子 津辺公民館

健康体操・歌声・茶話会
日替わりメニュー等

毎月　第3火曜日
時間　13:30 - 15:00

《成東地区》 津辺公民館を開く

2
山武市健康麻雀のつどい

（週１回）
山武市健康麻雀「健雀会」 関口　憲一 成東老人福祉センター 認知症予防麻雀・交流会

毎週　金曜日
時間　9:00 - 12:30

《成東地区》 成東老人福祉センターを開く

3
ウィザードクラブ各サロン

（週１回）
ウィザードクラブ 岩井　久江

◎成東城跡公園
（水曜サロン）

◎成東中央公民館
（読書会・歌声・川柳）

◎さんむの森あららぎ館
（パソコン）

健康ウォーキング、パソコン、
川柳、歌声、読書会など

◎毎週　水曜日
（水曜ウォーキングサロン）

9:00　開始
◎毎月　第1.3火曜日（パソコン）

時間　9:30 - 11:30
◎毎月　第２火曜日（読書会）

第3火曜日（歌声）
第４火曜日（川柳）

各時間　13:30 - 15:00

《成東地区》

◎成東城跡公園を開く

◎成東中央公民館を開く

◎さんむの森あららぎ館を開く

4
お寺で遊坊会

（週１回）
お寺で遊坊会 吉井　慈恵 大正寺本堂及び境内

健康体操ヨガ・イベント
スマホ講座・写経・小物制作

◎毎月　不定期4回
（健康体操）

◎毎月　不定期1回
（小物制作or写経）

時間　各活動によって異なる

《成東地区》 大正寺本堂及び境内を開く

5
つどいの場　いちご

（月１回）
ボランティア いちご 古泉　和子 東町公民館 健康体操・季節のイベント等

毎月　第3日曜日
時間　13:30 - 15:30

《成東地区》 東町公民館を開く

6
遊楽亭　はまゆう

（月2回）
VGはまゆう 渡辺　いずみ

成東運動公園夢ひろば
＆会議室

健康体操
レクリエーション交流

工作・折り紙・スポーツ等

毎月　第2木曜日
時間　9:30 - 11:30

《成東地区》
成東運動公園夢ひろば

&会議室を開く

7
リフレッシュのぎく

（月2回） リフレッシュのぎく 髙橋　美代 成東中央公民館
フレイル予防運動

筋力トレーニング等
毎月　第1・3or4水曜日

時間　9:30 - 11:00
《成東地区》 成東中央公民館を開く

8
すこやかのぎく

（月2回）
すこやかのぎく 石橋　宏 成東中央公民館

ストレッチ、筋力
有酸素運動など

毎月　第1・3or4水曜日
時間　11:00 - 12:30

《成東地区》 成東中央公民館を開く

こころとからだの健康づくり！　令和５年度　通い、集い、交流の居場所　一覧表

                                             【令和５年　７月 １日　現在】

https://goo.gl/maps/aAP47DF8AXSue39W9
https://goo.gl/maps/5vWEJo2SHLrsfhu47
https://goo.gl/maps/4ELx7RPLnnfEGipUA
https://goo.gl/maps/UFgrJTvHbT216U4GA
https://goo.gl/maps/etPDW1tgDanrUDHc8
https://goo.gl/maps/oDVkYE3dQWvizm7W9
https://goo.gl/maps/1XvC8yorBteVVqM59
https://goo.gl/maps/XSSg9d3wnjnUczWz5
https://goo.gl/maps/kyfZ5HJ57F4gYMAa7
https://goo.gl/maps/kyfZ5HJ57F4gYMAa7


9
ニコニコ麻雀健好会

（週１回）
ニコニコ麻雀健好会 平野　由美子 成東老人福祉センター 社会参加の場と健康づくり活動

毎週　火曜日
時間　13:00 - 17:00

《成東地区》 成東老人福祉センターを開く

10
スマ健Lab
（月2回）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ
『スマ健Lab』

土屋　玲子 成東老人福祉センター スマホ教室、健康体操等
毎月　第2・4水曜日
時間　13:30 - 15:30

《成東地区》 成東老人福祉センターを開く

11
下町健康教室

（週１回）
下町健康教室 並木　久栄 下町青年館

筋力運動や体力測定
交流活動

毎週　月曜日
時間　10:00 - 12:00

《成東地区》 下町青年館を開く

12
笑顔あつまる停車場クラブ

（月２回） 東おどりの会 花壇　博子 東町公民館 踊りを見ながら交流・健康づくり
毎月　第1・3火曜日
時間　10:00 - 12:00

《成東地区》 東町公民館を開く

13
脳トレ健康体操教室

（週2回） 脳トレ健康体操教室 今井　正夫 成東老人福祉センター
脳トレ・スクエアステップ

健康ウォーキング
毎週　火・水曜日
時間　9:30 - 11:30

《成東地区》 成東老人福祉センターを開く

14
楽々スポーツ倶楽部

（週１回） 楽々スポーツ倶楽部 鈴木　真理子

◎本須賀第２区民館
「しおさい」（健康体操）

◎成東東中体育館
（バドミントン）

健康体操（日中PM）
バトミントン（夜間）

◎毎週　木曜日（健康体操）
時間　10:00 - 12:00

◎毎週　金曜日(バドミントン)
時間　19:00 - 21:00

《成東地区》
◎本須賀第２区民館「しおさい」を開く

◎成東東中体育館を開く

15
ｴﾝｼﾞｮｲ倶楽部カトレア

（週１回） ｴﾝｼﾞｮｲ倶楽部カトレア 松田　真枝 松心館
筋トレ・脳トレ・ストレッチ

交流会
毎週　月曜日

時間　9:00 - 11:00
《成東地区》 松心館を開く

16
ドリーム
（週３回） ドリーム 大木公明

成東運動公園
夢ひろば

グラウンドゴルフ交流
閉じこもり予防レクなど

毎週　火・木・金曜日
時間　13:00 - 15:00

《成東地区》 成東運動公園夢ひろばを開く

17
縁のつどい
（月１回）

えにしの会 古川　勝代 甘味茶房「縁」
認知症予防茶話会

健康体操
毎月　月末火曜日
時間　14:00 - 16:00

《山武地区》 甘味茶房「縁」を開く

18
フレイル予防教室 きらり

（月2回）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ きらり 塩崎マツ子 さんぶの森元気館

健康運動指導士の元筋トレ
ストレッチ、脳トレ

毎月　第2・4火曜日
時間　14:00 - 15：00 or 15:30

《山武地区》 さんぶの森元気館を開く

※表示された民家の横の施設になります。

https://goo.gl/maps/jWpUewZ5UyrcStU48
https://goo.gl/maps/d5whg6oVcia43kTW6
https://goo.gl/maps/5kgGDrHKb27547dr8
https://goo.gl/maps/etPDW1tgDanrUDHc8
https://goo.gl/maps/etPDW1tgDanrUDHc8
https://goo.gl/maps/etPDW1tgDanrUDHc8
https://goo.gl/maps/1XvC8yorBteVVqM59
https://goo.gl/maps/XSSg9d3wnjnUczWz5
https://goo.gl/maps/8uWSM1vpghakHYNL9
https://goo.gl/maps/A7gYbwo92dEJUDbw8
https://goo.gl/maps/37X78zg5XqXqfhA8A


19
あららジョルノベーネ

（月2回）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ

 あららジョルノベーネ
榎本　頼繁 さんぶの森あららぎ館

スマホ教室
健康づくり交流の場

毎月　第1・3水曜日
時間　10:00 - 12:00

《山武地区》 さんぶの森あららぎ館を開く

20
菜園塾
（月1回） 菜園塾 大野　宮男 さんぶの森あららぎ館 野菜作り、情報交換交流等

毎月　第2火曜日
時間　13:30 - 15:30

《山武地区》 さんぶの森あららぎ館を開く

21
北部 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌ ﾞ「絆」

（週2回）
北部ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ「絆」 越川　忠行 山武北小第２ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

グラウンドゴルフ
レクリエーション交流

◎毎週　水・土曜日
3回開催の週あり

残り曜日は
お問い合わせください
時間　9：00 - 11:30

《山武地区》 山武北小第2グラウンドを開く

22
集い交流サイトCHAO

（週１回）
集い交流サイトCHAO 浜本　宏

美杉野４丁目
鶯公園

こすずラウンジ等

健康体操・茶話会
麻雀・太極拳

季節のイベントなど

◎毎月　第1月曜日
（ガーデニング）

◎毎週　日・木曜日（麻雀）
◎その他不定期メニュー

それぞれ時間は
お問い合わせください

《山武地区》
美杉野４丁目鶯公園

こすずラウンジ等を開く

23
集いの会とーえむ

（週１回）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱとーえむ 伊藤　かほる

コミュニティカフェ
とーえむ

プレヨガ・アルファビスク

◎毎週　木曜日（プレヨガ）
時間　19:00 - 20:30

◎予約埋まり次第　日曜日
（アルファビスク）

時間　10:00 - 11:00

《蓮沼地区》 コミュニティカフェとーえむを開く

24
はつらつＩＣＴる会

（週１回） はつらつＩＣＴる会 金澤　文子
コミュニティカフェ

とーえむ
PC,スマホ教室、歩きんぐの会

身体ほぐし

◎毎月　第1・3日曜日（身体ほぐし）
時間　19:00 - 20:00

◎毎月　第2・4土曜日
（PC,スマホ教室）

時間　10:00 - 14:30

《蓮沼地区》 コミュニティカフェとーえむを開く

☆集いの場へ参加・見学希望の方へ
通ってみたい場所が見つかったら、右のお問合せ先までご連絡ください♪

生活支援コーディネーターが、各団体の代表者さんにおつなぎいたします！

 〔お問合せ先〕
 社会福祉法人 山武市社会福祉協議会
 生活支援コーディネーター　須田高

 　☎ ０４７５－８２－７１０２

https://goo.gl/maps/TSMpw6FwQGxffqVQ9
https://goo.gl/maps/mqjAMc1LJfYohroYA
https://goo.gl/maps/mqjAMc1LJfYohroYA
https://goo.gl/maps/N5QF1VAx54Fsp4U89
https://goo.gl/maps/ovobG9KGhkbbm6URA
https://goo.gl/maps/ovobG9KGhkbbm6URA

