
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８ 

プール開き   理学療法   山の日 

 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

振替休日 言語 夏休み 夏休み 夏休み   

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

   
作業療法 

(対象児のみ) 
   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

    心理   

３０ ３１      

 避難訓練      

 

 

♪ くいしんぼおばけ ♪ 

 

 

自分の好きな遊びを楽しむ 

令和３年７月２６日(月) 

山武市簡易マザーズホーム 

 にっこり笑顔が夏の太陽のように眩しく輝いています。まだまだ暑さが厳しい毎日になり

そうですが、元気あふれるマザーズきっずに負けないよう、夏を乗り切りたいと思います！ 

＊予定は変更される場合があります。 

 

 

①２日（月）はプール開きの予定でしたが、新型 

コロナ感染拡大防止のため、今年度もプール遊 

びは中止とさせていただきます。よろしくお願 

いいたします。 

 

②１９日(木)は、作業療法です。参加するお子さ 

んと保護者の方のみの利用となりますので、木 

曜日利用のお子さんの通常保育はありません。 

作業療法の指導は子ども達のみですが、指導後 

先生から内容についての報告がありますので、 

時間になりましたら玄関前で待機していただ 

くようお願いいたします。なお、指導後は降園 

となりますので、よろしくお願いいたします。 

 

③受給者証の更新が済みましたら、早めに提出を 

お願いいたします。 

 

 

 ３日(金) 音楽療法 

１６日(木) 摂食指導 

２２日(水) 作業所との交流会 

 

＊３日(金)と１６日(木)は、対 

象親子のみの参加となりま 

す。 

＊２２日(水)は、水曜日利用の 

お子さんのみの参加となり 

ます。親子参加ではありませ 

ん。 

 

 

１１日(水)～１３日(金)まで、夏休みのため職

員不在となりますので、よろしくお願いいた

します。緊急の場合は、山武市社会福祉協議

会０４７５-８２-７１０２までご連絡下さ

い。 

 

 

マスクは飛沫の拡散予防に有効で、「新しい生活様式」でも一人ひとりの

方の基本的な感染対策として着用をお願いしています。ただし、マスクを

着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、

体感温度が上昇するなど、身体に負担がかかることがあります。 

したがって、高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症のリス

クが高くなるおそれがあるので、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ

以上）が確保できる場合には、マスクをはずすようにしましょう。 

マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のどが渇いて

いなくてもこまめに水分補給を心がけましょう。また、周囲の人との距離

を十分にとれる場所で、マスクを一時的にはずして休憩することも必要で

す。外出時は暑い日や時間帯を避け、涼しい服装を心がけましょう。 

【厚生労働省ホームページより】 

中止 

 

 

 

汗をかきながら元気に遊んでいる子どもたち

のために、汗拭きタオルの用意をお願いしま

す。 


