
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

       １  ２  ３  ４ 

   
理学療法 

（４／２３振替分） 

音楽療法 

（親子参加） 
  

 ５  ６  ７  ８  ９ １０ １１ 

 言語  

作業療法 

（５／１４振替分） 

（親子参加） 

おもちゃ図書館   

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

   

摂食 

（５／２１振替分） 

（親子参加） 

   

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

   理学療法    

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

   心理 避難訓練   

 

 

 季節の移り変わりを感じながら、 

            健康に過ごす 

令和２年９月２４日(木) 

山武市簡易マザーズホーム 

 木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようになってきました。ずいぶ

んと過ごしやすくなりましたが、昼夜の気温差がある季節でもあるので、健康面には十分に

気をつけて、引き続き手洗い、うがい等の予防をしっかり行っていきましょう。 

＊予定は変更される場合があります。 

 

 

①８日(木)の作業療法は、５月１４日(木)の振替となります。参加するお子さんと保護者の方のみの利用となりますので、 

よろしくお願いいたします。 

 

②１５日(木)の摂食指導は、５月２１日(木)の振替となります。対象のお子さんと保護者の方のみの利用となりますので、 

よろしくお願いいたします。 

 

③受給者証の変更（他機関を契約した、支給量の変更をしたなど）がある場合は、変更手続きが必要となりますので、早 

めに必ず提出をお願いします。 

 

♪ やまのおんがくか ♪ 

 

 

６日(金) 音楽療法 

２６日(木) 摂食指導 

 

    ＊すべて親子参加と 

なります。 

＊親子参加の日は、保護者の方もお弁当・水筒をお持ち下さい。 

 

 

 

秋へと季節が変わるこの時期は、気温差もあり、

毎日の洋服選びも迷ってしまいますね。急な天候

の変化にも対応できるよう、調節のしやすい服装

を準備しておくと安心です。やわらかな日差しの

ぬくもりや風の冷たさなどを通して、季節の移り

変わりを感じることができそうですね。 

 

 

 

☆服選びのポイント☆ 

 大きめのサイズの洋服は、動きにくい、転びや

すい、服がどこかにひっかかってケガをする等の

危険があります。また、フードのついた服やひも

が垂れ下がっている服等も、どこかにひっかける、

ひもを踏んで転ぶ等の危険があります。ゆるんだ

ボタンも誤飲の可能性があるので、ボタンがゆる

んでいないか、ひもは長すぎないか等確認をして、

子どものサイズに合った洋服を選びましょう。 


