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主 な も く じ
第１３回山武市健康福祉まつり
　　第１３回山武市社会福祉大会のお知らせ
平成３０年度赤い羽根共同募金運動のお願い・
　　平成３０年度山武市社会福祉協議会職員採用試験案内
地域だより　成東地域・山武地域・松尾地域・蓮沼地域
ボランティア活動紹介
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基準該当居宅支援事業業務終了のお知らせ
　みんなの介護スクール・
　介護者リフレッシュ茶話会のお知らせ
きらきら老後応援隊養成講座のお知らせ
障がい者支援ボランティア養成講座のお知らせ
インフォメーション

山武市社会福祉協議会 KIZUNA

山武地域夏休み親子ふれあい工作教室
～コルクと自然素材でメルヘンの世界へ～

面倒な夏休みの宿題も
親子で楽しく作りあげる
ことができました。



「地域から始めよう健康と福祉のまちづくり」

※写真は平成29年度のものです。

「地域から始めよう健康と福祉のまちづくり」

第13回 山武市健康福祉まつり　

日　時

場　所

問合せ

10月21日（日）
午前９時から午後２時（雨天決行）

山武市役所駐車場

山武市健康福祉まつり実行委員会
（山武市社会福祉協議会）
TEL 0475-82-7102

をテーマに今年度も健康福祉まつりを開催します。

　福祉関係団体やボランティア等による各企画ブース（模擬店
等）や、ステージ発表など楽しいイベントを盛大に開催します。
　皆様お誘い合わせの上ぜひお越しください。
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第13回　山武市社会福祉大会
　山武市内の社会福祉の増進に寄与された方の表彰をはじめ、「みんなで助け合い、地域で安
心して暮らせるまちづくり」をテーマに小中学生から募集した標語・ポスター・作文の発表を行
います。
　また、講演では、落語家の六華亭遊花さんが登壇します。女流落語家がくりだす東北弁の落
語に、会場は笑いに包まれます。古典落語を東北弁で脚色し落語噺とするほか、遠野民話をオ
リジナル落語とするなど、東北弁をこよなく愛し、コミュニケーションの大切さを伝えます。
　どなたでも参加できますので、たくさんの方のご来場をお待ちしております。（講演のみ参加可）
◆日　時　　11月15日（木）　１３：３０～１６：３０
◆会　場　　山武市成東文化会館　のぎくプラザホール
◆参加費　　無料
◆日　程　　13:00 　 13:30   　　　   　　14:50 　 15:00         　　　　　　　16:30

◆講　演　　なまって笑ってコミュニケーション

　　　　　　　　　　落語家　六華亭　遊花　氏

受付 式　　典 休憩 講　　演



　10月1日より赤い羽根共同募金運動が

全国一斉にスタートしました。

　毎年多くの皆さまにご理解とご協力を
いただき誠にありがとうございます。

●戸別募金	 各区・自治会長を通し、各世帯へご協力をお願いしています。
●法人募金	 市内の法人等（企業・会社・商店）にご協力をお願いしています。
	 	 法人等がございましたらご連絡をお待ちしております。
●街頭募金	 駅や道の駅等の街頭で皆さまにご協力を呼びかけます。
●イベント募金	「健康福祉まつり」にて実施予定です。

平成29年度募金実績　　◇ご協力ありがとうございました。

赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金
戸別募金 5,341,955 円 11,412 件 2,251,700 円 11,333 件
法人募金 1,786,500 円 384 法人

そ の 他 567,318 円
街頭・イベント・
学校・篤志家・職域・
募金箱・預金利息等

699,743 円 団体 1 件・預金利息
前年度繰越金

総　　計 ７，６９５，７７３円 ２，９５１，４４３円

募金を呼びかける人も、協力する人もボランティアです。
共同募金はたくさんのボランティアの皆さまにより支えられています。

事務局　千葉県共同募金会山武市支会（山武市社会福祉協議会内）　

平成30年度山武市社会福祉協議会職員採用試験案内
職員採用試験を行います。

試験日時　　平成３０年１１月４日（日）　午前１０時
試験会場　　山武市社会福祉協議会
採用予定人数

区分 採用数 業　　務　　内　　容 採用予定日
一般職（事務） ２名 社会福祉協議会に関する業務全般 平成３１年４月１日

保育士 １名 簡易マザーズホーム（児童発達支援事業・放課後等
デイサービス）に関する業務 平成３１年４月１日

受験資格
区分 業　　　　務　　　　内　　　　容

一
般
職（
事
務
）

上級 ○昭和６３年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業（平
成31年３月までに卒業見込みの方を含む。）し、社会福祉士の資格を有する方（資格取得見込者可）

初級
○昭和５３年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく高等学校以上を卒業し、職務経験（福

祉業務）を５年以上有する方
○平成９年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない

保育士 ○昭和５８年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた方で、保育士の資格を有する方又は平成
３０年度に実施される試験で保育士の資格取得見込みの方

＊詳しくは、職員採用試験要領をご覧ください。

募集要領　　社会福祉協議会事務局及び各連絡所窓口で配布しています。
及び申込書　　ホームページからもダウンロードできます。
受付期間　　平成30年９月３日（月）から平成30年10月10日（水）＊必着

問い合せ・申込書の受付　　289-1306　山武市白幡１６２７番地　　社会福祉法人山武市社会福祉協議会
電話　０４７５－８２－７１０２　　http://sammushakyo.sakura.ne.jp
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御協力お願いします。

※前年度締め後受付分・繰越金含む。



　

平
成
30
年
７
月
10
日
、
恒
例
と
な

っ
て
い
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
日

帰
り
バ
ス
旅
行
、
食
事
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
高
齢
者
、
推
進
員
合
わ
せ

て
65
名
が
バ
ス
２
台
に
分
乗
し
、
目

的
地
の
東
京
ド
イ
ツ
村
観
光
と
三
日

月
ホ
テ
ル
木
更
津
の
バ
イ
キ
ン
グ
形

式
食
事
会
に
向
け
て
山
武
市
役
所
を

出
発
し
ま
し
た
。
途
中
市
原
Ｓ
Ａ
で

の
ト
イ
レ
休
憩
を
挟
み
１
時
間
ほ
ど

で
最
初
の
目
的
地
の
東
京
ド
イ
ツ
村

に
到
着
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
当

日
は
、
こ
の
夏
の
酷
暑
の
中
の
旅
行

と
な
っ
て
し
ま
い
バ
ス
を
降
り
て
も
、

園
内
の
ヒ
マ
ワ
リ
な
ど
の
花
を
見
て

の
散
策
と
は
な
ら
ず
建
物
内
の
買
い

物
や
休
憩
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

予
定
と
し
て
は
、
１
時
間
30
分
を

園
内
の
散
策
と
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

予
定
を
早
め
１
時
間
ほ
ど
で
次
の
目

的
地
の
三
日
月
ホ
テ
ル
の
食
事
会
に

向
か
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
冷
房
の

効
い
た
ホ
テ
ル
内
に
入
り
ホ
ッ
と
し

た
様
子
で
し
た
。
30
分
ほ
ど
食
事
時

間
を
早
め
て
も
ら
い
、
バ
イ
キ
ン
グ

料
理
な
の
で
各
人
好
き

な
も
の
を
、
好
き
な
だ
け

食
べ
て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
１
時
間

30
分
ほ
ど
食
事
を
楽
し

ん
だ
後
、
往
き
は
館
山
道

で
し
た
が
帰
途
は
圏
央

道
の
、
木
更
津
東
で
降

り
て
、
最
近
で
き
た
「
道

の
駅
・
う
ま
く
た
の
里
」
に
て
お
土

産
な
ど
の
買
い
物
を
し
て
、
16
時
ご

ろ
市
役
所
に
到
着
し
ま
し
た
。
今
回

の
旅
行
は
、
場
所
の
選
定
や
、
時
期

に
問
題
が
あ
り
反
省
点
が
多
々
あ
り

ま
し
た
。
次
回
は
こ
れ
を
踏
ま
え
よ

り
良
い
計
画
を
立
て
、
参
加
者
全
員

が
喜
べ
る
企
画
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
成
東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

 

会
長　

金
子　

謙
吉
）

東京ドイツ村と三日月ホテル食事会の旅 成東地域

山武地域10年目を迎えた敬老行事
　

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
か
ら
吸
い
上
げ

て
始
め
た
敬
老
行
事
、
今
年
で
10
回

目
と
な
り
、
記
念
大
会
を
９
月
15
日

（
土
）に
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
団
体

は
、
北
小
学
校
、
む
つ
み
の
丘
幼
稚

園
（
今
年
度
か
ら
）地
区
体
育
協
会
、

区
長
会
、
ゴ
ー
ル
ド
会
、
北
小
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
民
生
員
会
、
地
区
福
祉
協
議
会

の
協
力
の
も
と
、「
毎
年
一
歩
前
進
」

を
合
言
葉
に
年
々
充
実
を
重
ね
全
員

が
知
恵
を
出
し
合
い
上
を
見
て
進
ん

で
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
見
る

こ
と
が
嬉
し
く
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
核
家
族
化
し
て
い
る
今
日
こ
の

頃
、
児
童
の
家
庭
環
境
の
中
に
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
な

い
子
が
ほ
と
ん
ど
で
、
最
初
は
、
ど

の
よ
う
に
接
し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず

戸
惑
い
も
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
お
茶

を
出
し
た
り
、
お
し
ぼ
り
を
く
ば
っ

た
り
、
お
話
を
し
た
り
と
て
も
楽
し

そ
う
で
し
た
。

　

山
武
北
地
区
だ
け
の
人
だ
け
で
な

く
、
200
個
も
あ
っ
た
記
念
品
に
シ
ー

ル
を
一
人
で
貼
っ
て
下
さ
っ
た
日
向

東
西
地
区
福
祉
推
進
員
の
方
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
様
に

色
々
な
方
の
協
力
の
お
陰
で
今
ま
で

も
実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

携
わ
っ
て
い
る
我
々
は
思
い
を
一
つ

に
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
山
武
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

松
村
三
陽
子
）
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連
日
の
酷
暑
で
テ
レ
ビ
か

ら
放
送
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
で

は
例
年
の
６
倍
に
も
の
ぼ
る

熱
中
症
の
方
々
が
搬
送
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
ゴ
ー
ル
ド
ク

ラ
ブ
蓮
沼
支
部
で
は
8
月
7

日
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
し

お
さ
い
館
に
お
い
て
演
芸
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
や
踊
り
な
ど
多

数
の
参
加
者
や
大
勢
の
観
客

も
加
え
て
会
場
は
熱
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

9
月
に
「
の
ぎ
く
プ
ラ

ザ
」
で
行
な
わ
れ
た
市
の
大

会
へ
の
予
選
会
で
も
あ
り
ま

し
た
。
大
会
で
は
カ
ラ
オ
ケ

6
組
、
踊
り
3
組
と
の
こ
と

で
す
が
、
踊
り
は
3
人
以
上

1
組
と
い
う
こ
と
で
該
当
者

が
な
く
特
別
に
高
齢
者
が
選

ば
れ
る
結
果
に
終
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
時
間
は
ア
ッ
と
い

う
間
に
す
ぎ
、
最
後
に
有
志

に
よ
る
大
漁
節
の
お
ど
り
で

幕
が
下
り
ま
し
た
。

（
蓮
沼
浜
地
区

　

社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

秋
葉
千
恵
子
）

蓮沼地域 蓮沼支部演芸会

松尾地域
　
「
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
、
ド
ン
ド
ン
」
松

尾
町
本
柏
の
稲
荷
神
社
初
午
祭
に

は
、
毎
年
十
二
座
神
楽
が
奉
納
さ
れ

て
い
ま
す
。
奉
納
す
る
の
は
、
三
十

代
か
ら
七
十
代
の
氏
子
で
作
る
「
神

楽
保
存
会
」
の
メ
ン
バ
ー
。
百
年
以

上
前
か
ら
、「
お
は
や
し
」
や
「
舞

い
」
を
先
人
か
ら
受
け
継
い
で
き
ま

し
た
。

　

昭
和
30
年
代
後
半
か
ら
同
51
年
ま

で
は
、
様
々
な
事
情
で
中
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
同
52
年
に
先

輩
の
方
々
の
努
力
に
よ
り
復
活
を
成

し
遂
げ
ま
し
た
。

　

昭
和
52
年
２
月
に
復
活
し
た
第
１

回
目
は
、
中
断
す
る
前
に
行
っ
て
い

た
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り
、
舞
い

や
お
は
や
し
を
思
い
出
し
な
が
ら
練

習
を
重
ね
実
施
し
ま
し
た
。そ
し
て
、

翌
年
に
は
「
神
楽
保
存
会
」
が
誕
生

し
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
初
午
祭
の
運
営
を
担
っ
て
い

ま
す
。
近
年
は
若
い
後
継
者
が
少
し

ず
つ
増
え
て
お
り
、
世
代
を
超
え
て

和
や
か
な
中
に
活
気
も
生
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

初
午
祭
は
、
今
で
は
３
月
第
２
土

曜
日
に
実
施
、
練
習
は
２
月
か
ら
祭

り
ま
で
の
週
末
に
行
っ
て
い
ま
す
。

夜
８
時
を
回
る
と
、
共
同
館
の
な
か

は
笛
や
太
鼓
、
鼓
な
ど
の
音
が
入
り

乱
れ
、
額
の
汗
を
拭
い

な
が
ら
先
輩
の
教
え
を

受
け
る
若
手
の
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

祭
り
を
通
じ
て
、
区
民

の
つ
な
が
り
や
き
ず
な

が
深
ま
っ
て
い
る
の
で

は
と
強
く
感
じ
ま
す
。

（
本
柏
神
楽
保
存
会

元
会
長　

Ｔ
・
Ｏ
）

本柏の「十二座神楽」

連綿と引き継がれる舞い（現在）

夜神楽に見入るたくさんの人たち（昭和52年）
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　以上、代表の油橋光枝さんにおはなしをお聞きしました。お忙しい中、インタビューに快く応じていた
だき本当にありがとうございました。貴部会の今後のご活躍、ご発展を祈念申し上げます。
� 　(広報委員　北田正之　中西基晴)

山武市商工会女性部（松尾地区）
・取り組みについて
　旧松尾町商工会の女性グループが、住みよい町づくりの一助
として、周囲の人々や地域のための支援活動を行う部会を立ち
上げ、昭和63年2月にボランティア登録をしました。現在の部
会員数は、18名（５０～７０歳台）。事務所はありませんが、
携帯電話でお互い連絡を取り合って活動に対応しています。

・活動のやりかた　効果
　相互に分担し合って、ゆったりと楽しく活動することが、長く続けてこら
れた要因と思います。また、部会員には民生委員の方もおられ、心配な一人
暮らしの高齢者に声かけをしてくださるので、地域のつながりを深めること
に役立っています。
　ふれあい会食会は、参加されたみなさんに好評で次回の開催を楽しみにし
ておられます。部会員はお年寄りの話し相手になり、一緒に楽しみながら活
動に参加しております。

・今後について
　これまで「出来ること」をモットーに活動して参りましたが、ボランティ
アの部会員も高齢化しつつあり、明日は我が身ということもあります。この
先も長く活動を継続していくには、新たな担い手の確保並びに行政の支援が
より必要になると思います。

・活動内容
　山武市や社会福祉団体等が開催するイベント（運動会、マラソ
ン大会など）への支援、町内にある介護老人保健施設及び特別養
護老人ホームにおけるイベント(花見会、納涼会)の付き添い・お
手伝いを定期的に行ってきました。
　また、一人暮らしの高齢者の方々に声をかけて、『プラチナサー
クルふれあい会食会』と名づけた会食会を、年に1回、松尾、豊
岡及び大平地区の社会福祉協議会の協力をいただき開催していま
す。平成５年に始めて以来、開催は今年で２６回目になります。
会食会は、県内または隣県の観光スポット巡りと合わせて実施し
てきましたが、平成１６年以降は演芸会鑑賞と会食会になりまし
た。近年の参加者数は30～40名程度です。演芸会場への送迎は、
部会員が手配する車にて、安全に十分留意して行っております。
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ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 紹 介

　8月6日「未来（あした）への道 
1000km縦断リレー2018【主催】東京
都」への支援活動。 蓮沼臨海公園

今回は、松尾地区で長年活躍されている
山武市商工会女性部をご紹介します。



基準該当居宅支援事業業務終了のお知らせ
　平成18年訪問介護事業（ヘルパー事業）開始以来、多数の皆さまに永年ご愛顧いただいて参りまし
た「基準該当居宅支援事業（訪問介護・介護予防訪問介護・身体障害者居宅介護・知的障害者居宅介護・
児童居宅介護」が、平成30年9月末日をもちまして業務を終了することとなりました。
　ご利用者様をはじめ、ご家族様や関係者の皆様には、永年のご厚情に
心から感謝申し上げます。
　今後は、心機一転介護予防日常生活支援総合事業の中の仕組みの一つ

「訪問型サービスＡ」事業者として、引き続き業務を続けておりますので、
より一層のご指導のほどお願い申し上げます。
　　

「訪問型サービスＡ」って何？

　山武市社会福祉協議会では、住み慣れた地域で、なるべく介護を必要
としないまま、互いに助け合いながら自立した生活を続けるため、本年
度８月１日から、介護予防日常生活支援総合事業の仕組みの一つ「訪問
型サービスＡ」事業を行っています。
　この事業は、総合事業の事業対象者となる方※1のお宅を訪問し、家事
援助の計画に沿ったサービス（掃除、洗濯、調理買い物代行などの支援）
を行います。
※1介護保険の要介護認定で要支援1・要支援２に認定された方や、生活状況等についての２５項目の簡易な質問に「はい」「いい

え」で答える基本チェックリストを実施し、事業を利用する対象（何らかの支援が必要）と判定された方。
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　山武市には、どんな福祉施設があるのかご存
知ですか。
　山武市内の福祉施設をバスでまわり見学します。

日　　時　11月16日（金）　午前9時~15時
内　　容　介護保険施設、特別養護老人ホーム、

デイサービスセンター、小規模多機能
型居宅介護施設、グループホームなど
バスで移動します

集合場所　山武福祉センター
　（山武市埴谷１８６８－１４）

参 加 費　 1,500円
（昼食代として当日集金します。）
※スリッパ等上履きをご持参ください。

申込締切　11月９日（金）
　
＊申し込み・問合せ先＊

山武市社会福祉協議会山武連絡所
TEL　０４７５－８９－２１１１
（電話でお申し込みください）

　介護をしている方、関心のある方、どなた
でもご参加ください。
　お茶を飲みながら、楽しくおしゃべりをしてス
トレス解消をしましょう！
　また、介護への不安や質問などお気軽にご
相談ください。

日　　時　12月19日（水）　
午前11時~午後１時

集合場所　山武福祉センター
参 加 費　 500円

（お弁当代として当日いただきます）

申込締切　12月14日（金）

　
＊申し込み・問合せ先＊

山武市社会福祉協議会山武連絡所
TEL　０４７５－８９－２１１１
（電話でお申し込みください）

参加者募集 参加者募集

みんなの介護スクール（第２回） 介護者リフレッシュ茶話会



内　　容
1	 筑波宇宙センター

( ＪＡＸＡ）の特別見学
2	 那珂港でお買い物
3	 めんたいパーク

山武市社会福祉協議会では、平成30年度『きらきら老後応援隊養成講座』を開催します。この
講座では、楽しみながら介護予防や健康づくりの体験や、山武市の福祉サービスや高齢者の生活
に役立つ知識を得ることができます。お互いにささえあいながら、いつまでも地域で元気に暮ら
すための情報を学び、みんなが地域の応援者になりましょう！お気軽にお申し込みください！

対 象 者：山武市民（通勤・通学者も可）・自分の健康づくりについて勉強したい方
仲間づくりをしたい方・地域の福祉活動や介護予防の活動に関わりたい方

会　　場：山武市役所　車庫棟２階　第６・７会議室　　費　用：無料　　定　員：40名

期　日
（各回 13:30 ～ 16:00）

内　　　　　容
☆最後まで受講された方には『修了証と記念品』を贈呈

平成３０年

月	　　日（　）
○開講式・オリエンテーション
○交流レクリェーション

月	　　日（　） ○高齢者の特徴と緊急時の対応について学ぼう！

月	　　日（　） ○コミュニケーションのイロハと良いお節介のススメ

11 月	13 日（月） ○知って備えて支え合う認知症！認知症予防の楽しい脳トレ！

11 月	24 日（金） ○体感しよう誰でもできる介護予防運動！

11 月	29 日（水） ○自分に役立つ地域の制度やサービスを知ろう！

12 月		７日（木） ○地域活躍している人達と交流しよう！

平成 3 １年
月	　　日（　）

○地域でできる楽しいことを企画しよう！①

月	　　日（　） ○地域でできる楽しいことを企画しよう！②

●お問合せ・お申込み●	山武市社会福祉協議会　地域福祉推進係　電話　0475-82-7102	

　社会福祉施設等へ就職を希望する方を対象に、求人のある社会福祉施設等の採用担当者との個別面談の場を
提供し、福祉人材の確保と就労の促進を図ることを目的として開催します。

主　　　催　　社会福祉法人千葉県社会福祉協議会　千葉県福祉人材センター
共　　　催　　千葉県社会福祉協議会業種別協議会　社会福祉法人全国社会福祉協議会
日　　　時　　平成30年11月17日（土）午後１時～午後４時
会　　　場　　幕張メッセ　国際会議場　コンベンションホール他
　　　　　　〒261-8550　千葉市美浜区中瀬２－１　TEL�043-296-0001
参加対象者　　（１）ブース設置者：各社会福祉施設・事業所・福祉団体
　　　　　　　（２）来場参加者：社会福祉施設（事業所）等への就職希望者
参　加　費　　（１）ブース設置者：20,000円
　　　　　　　（２）来場参加者：無料
内　　　容　　（１）社会福祉施設（事業所）等との面談：社会福祉施設（事業所）等の採用担当者と参加者と
　　　　　　　　　�の対面方式より求人内容や職場説明などを行う。
　　　　　　　（２）相談コーナーの設置：福祉や雇用に関する専門職員が仕事についてのさまざまな相談に応
　　　　　　　　　�じる。
　　　　　　　〈設置団体〉　千葉公安職業安定所　千葉県福祉人材センター　ちば保育士・保育所支援センター
申込先・問合せ先　千葉県社会福祉協議会千葉県福祉人材センター（担当：山本、牧内）
　　　　　　　　　〒260-0015　千葉市中央区富士見２丁目３番１号　塚本大千葉ビル６階
　　　　　　　　　TEL�043-222-1294／ FAX�043-222-0774

　山武市社会福祉協議会では、平成 30 年度『きらきら老後応援隊養成講座』を開催します。この
講座では、楽しみながら介護予防や健康づくりの体験や、山武市の福祉サービスや高齢者の生活に
役立つ知識を得ることができます。お互いにささえあいながら、いつまでも地域で元気に暮らすた
めの情報を学び、みんなが地域の応援者になりましょう！お気軽にお申し込みください！

対 象 者：山武市民（通勤・通学者も可）・自分の健康づくりについて勉強したい方
　　　　　仲間づくりをしたい方・地域の福祉活動や介護予防の活動に関わりたい方
会　　場：さんぶの森中央会館　１階視聴覚室　　費　用：無料　　定　員：40名

期　日
（各回13:30～16:00）

内　　　　　容
☆最後まで受講された方には『修了証と記念品』を贈呈

平成30年

10月�23日（火）
○開講式・オリエンテーション
○交流レクリェーション

11月���7日（水） ○高齢者の特徴と緊急時の対応について学ぼう！
11月�14日（水） ○コミュニケーションのイロハと良いお節介のススメ
11月�21日（水） ○知って備えて支え合う認知症！認知症予防の楽しい脳トレ！
11月�28日（水） ○地域の健康づくり実践者と一緒にやってみよう！
12月���5日（水） ○自分に役立つ地域の制度やサービスを知ろう！
12月�13日（木） ○体感しよう誰でもできる介護予防運動！

平成3１年
��1月�18日（金） ○地域でできる楽しいことを企画しよう！①

��1月�23日（水） ○地域でできる楽しいことを企画しよう！②

●お問合せ・お申込み● 山武市社会福祉協議会 TEL0475-82-7102　【担当】須田・伊藤

『きらきら老後応援隊養成講座』

平成30年度　第２回「福祉のしごと就職フェア・inちば」
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（社会福祉協議会へのご寄付）

◆物品のご寄付◆
農事組合法人　さんぶ野菜ネットワーク
　　　 ………………………………… 野菜約１００kgほか食品
VGデリシャス21 ………………………………… アルミ缶多数
匿名 ……………………………………………新品衣類・タオル
匿名 ………………………………………………… タオル多数
匿名 ………………………………………………… ハガキ１５枚
匿名 …………………………………………………… 食品多数

匿名 ……………………………………………タオル・雑貨多数
匿名 ……………………………………………… 新品衣類多枚
匿名 ……………………………………………… プルタブ多数
◆お金のご寄付（含む１円玉募金）◆
キングレコード小原誠　演歌の集い ………… 11,000円
千葉土建山武分会…………………………… 10,000円
脳トレ健康教室 ………………………………… 178円
匿名 ……………………………………………… 1,947円

～平成30年６月1日から平成30年９月19日までの受付分～（順不同・敬称略）

内　　容
1	 筑波宇宙センター

( ＪＡＸＡ）の特別見学
2	 那珂港でお買い物
3	 めんたいパーク

山武市社会福祉協議会では、平成30年度『きらきら老後応援隊養成講座』を開催します。この
講座では、楽しみながら介護予防や健康づくりの体験や、山武市の福祉サービスや高齢者の生活
に役立つ知識を得ることができます。お互いにささえあいながら、いつまでも地域で元気に暮ら
すための情報を学び、みんなが地域の応援者になりましょう！お気軽にお申し込みください！

対 象 者：山武市民（通勤・通学者も可）・自分の健康づくりについて勉強したい方
仲間づくりをしたい方・地域の福祉活動や介護予防の活動に関わりたい方

会　　場：山武市役所　車庫棟２階　第６・７会議室　　費　用：無料　　定　員：40名

期　日
（各回 13:30 ～ 16:00）

内　　　　　容
☆最後まで受講された方には『修了証と記念品』を贈呈

平成３０年

月	　　日（　）
○開講式・オリエンテーション
○交流レクリェーション

月	　　日（　） ○高齢者の特徴と緊急時の対応について学ぼう！

月	　　日（　） ○コミュニケーションのイロハと良いお節介のススメ

11 月	13 日（月） ○知って備えて支え合う認知症！認知症予防の楽しい脳トレ！

11 月	24 日（金） ○体感しよう誰でもできる介護予防運動！

11 月	29 日（水） ○自分に役立つ地域の制度やサービスを知ろう！

12 月		７日（木） ○地域活躍している人達と交流しよう！

平成 3 １年
月	　　日（　）

○地域でできる楽しいことを企画しよう！①

月	　　日（　） ○地域でできる楽しいことを企画しよう！②

●お問合せ・お申込み●	山武市社会福祉協議会　地域福祉推進係　電話　0475-82-7102	

障がい者支援ボランティア養成講座

　障がい者支援ボランティアの活動には様々なものがあります。
今回は、肢体、目、耳の障がいについてサポート方法を学ぶボランティア
養成講座を開催します。障がいのある方の生活を知ることから始め、実際
のサポートを体験してみませんか。沢山の方の参加をお待ちしています。

日　　時 内　　　　　　容 会　場

９月２５日（火）
１３：３０～１５：５０

オリエンテーション（講座の概要等）
講義　「山武市の障がい者への理解と支援制度について」

山武市社会福祉課障がい福祉係
講義　「光洋苑・ボッチャ・受け入れボランティアについて」

障害者支援施設　光洋苑
　　　  他　山武市福祉作業所 / ボランティアセンター

成東老人福祉センター

障がい者スポーツ編
１０月３日（水）

  ８：３０ ～１５：４０
実習　「実際にスポーツレク大会で活動してみよう」

ボランティアスタッフとして活動
さんぶの森
中央体育館

１０月１１日（木）
  ９：３０～１２：００

講義・実技　「気軽に楽しめるニュースポーツ　ボッチャ」
山武市教育委員会スポーツ振興課 蓮沼スポーツプラザ

１０月１８日（木）
１３：３０～１６:００

実技　「ボッチャボランティアとして活動してみよう」
身体障害者支援施設　光洋苑

身体障害者支援施設
光洋苑

視 覚 障 が い 編

11 月５日（月）
１０：００～１２：００

実習　「点字を学ぼう」
点字サークル　なでしこ

講義　「視覚障がい者の生活」
山武市身体障害者福祉会　吉井まり子氏

実習　「ブラインドウォーク」

松尾 IT
保健福祉センター

聴 覚 障 が い 編
１２月１２日（水）
１３：００～１６：００　

講義・実習　「　聴覚障がい・手話について（仮）　」
山武郡市聴覚障害者協会 のぎくプラザ

身 体 障 が い 編
平成３１年

１月１７日（木）
１０：００ ～１２：００

実習　「体の不自由さを感じ、サポートの方法を学ぼう」
①高齢者疑似体験
②車いす体験

のぎくプラザ

日時・内容・会場

対　　象　障がい者支援に興味のある方、これからボランティアを始めたい方 
参 加 費　無料　　　定　　員　２0 名
お申込み・お問合せ　山武市ボランティア・市民活動センター
　　　　　　　　　　TEL　０４７５- ８９- ２１２１

主催　山武市ボランティア・市民活動センター 共催　山武市　後援　山武市教育委員会

お気軽に
お問合せ
ください♪

山武市社会福祉協議会
キャラクター

さんむくん

山武市マスコットキャラクター

SUNムシくん

※9/25は終了しましたが、テーマごとの参加も可能です。



●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談

予約・問合せ先

法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約は必要ありません。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

10月 2日 9日 16日 23日
11月 6日 13日 20日 27日
12月 4日 11日 18日 25日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

10月 3日 10日 17日 24日
11月 7日 14日 21日 28日
12月 5日 12日 19日 26日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所
成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

編
集
発
行

社会福祉法人  山武市社会福祉協議会
〒289-1306  山武市白幡1627（成東老人福祉センター内）
電話 ： 0475-82-7102　FAX ： 0475-82-7318
Eメール ： sammushakyo@etude.ocn.ne.jp
ホームページアドレス ： http://sammushakyo.sakura.ne.jp
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市の人口

男
女

５２,０８５人
２６,１７３人
２５,９１２人

男
女

１７,２９６人
７,９０８人
９,３８８人

65歳以上

平成３０年9月1日現在

高齢化率

（前回より0.2％増）
33.2％

　生活福祉資金（教育支援資金）は、就学に際し必要となる
費用を貸し付ける制度です。他からの融資を受けることがで
きない低所得世帯の方々が対象となります。
進学資金に不安のある方は必ず事前（願書を提出する時期
まで）にご相談ください。〈お申し込みから貸付実施までには
２ヶ月程かかります。〉
　教育支援資金の種類

教育支援費（授業料等）
高等学校 月額３万５千円以内
高等専門学校、短期大学等 月額６万円以内
大学 月額６万５千円以内

就学支度費（入学金等）
上記学校共通　５０万円以内

● 学校教育法に規定されていない学校の経費等、一部対象外と
なる経費があります。

● 他の公的貸付制度が利用できる場合はそちらの制度が優先に
なります。（日本学生支援機構、進学する学校による奨学金制
度、千葉県母子寡婦福祉資金制度等）関係機関にて事前にご
確認ください。

● 本資金は、進学するご本人が借受人（保護者の方は連帯借受
人）となります。また、収入状況により連帯保証人が必要な場合
があります。

● 貸付には審査があり、審査の結果により貸し付けできないことが
あります。

● お住まいの地域を担当するの民生委員が相談から申込み、返
済まで継続した相談支援を行っていきます。

お問合せ
山武市社会福祉協議会　地域福祉推進係　０４７５－８２－７１０２

生活福祉資金（教育支援資金）貸付のごあんない

心の健康づくり市民研修会
元気なココロの作り方６

社会福祉法人　千葉いのちの電話
公開講演会

認知行動療法の第一人者を迎え

「こころを軽くする　３つのステップ」
講師：大野　裕（おおの　ゆたか）

精神科医
（一社）認知行動療法研修開発センター理事長

日時：12月８日（土）午前10時から12時

会場：山武市市役所　大会議室（３階）

定員：120名（10/29以降申し込み・先着順）

申し込み・問い合わせ
山武市健康支援課成人保健係
０４７５－８０－１１７１

　地球温暖化による異常気象で６月ごろから降り続いた豪雨
では土砂崩れや河川の氾濫で多くの人の命が奪われ家屋に
は甚大な被害が発生しました。また9月には北海道胆振地方
を中心に地震が発生しました。被害にあわれた方々には心よ
りおくやみとお見舞を申し上げます。
　又、悪条件のなか、現地で作業に携わっている方 、々ボラ
ンディアの方々には頭が下がります。「備えあれば憂いなし」

という言葉もありますがそれをも超える被害でした。お手伝
いできない自分に、はがゆさを感じながら一日も早い復興を
と願うばかりです。
　この様な時に私たちはどのようにすれば良いのでしょうか。
ただただ災害の起こらないことを祈るばかりです。

（広報委員　秋葉千恵子）

入場無料


