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13,565,687 
226,740,105 
109,069,282 
349,375,074 

流　動　資　産 53,252,333 流　動　負　債
固　定　資　産 296,122,741 固　定　負　債

純 　 資 　 産
資 産 の 部 合 計 負債及び純資産の部合計349,375,074  

収 入
299,301,729

4,150,222

事業費支出
211,483,133
（人件費を含む）

事務費支出
15,659,659

助成金支出
6,488,749

貸付事業支出 891,000
その他の活動による支出

18,923,640

支 出
259,615,083

（単位：円）（単位：円）

（単位：円）

共同募金配分金事業費
2,008,942

就労支援事業支出
4,159,960

受託金収入
69,138,984

繰越金収入
38,461,320

経常経費
補助金収入
91,882,723

障害福祉サービス等事業収入
77,570,839

介護保険事業収入

寄付金収入
就労支援事業収入
 
会費収入
事業収入

907,273
1,737,515

4,159,960
4,866,055
5,116,838

貸付事業収入
負担金収入
その他の活動による収入

811,800
498,200

貸借対照表

令和６年度社会福祉事業収支決算
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令和６年度は、コロナ禍後の地域福祉活動をより活発化するため、市や関係機関と連携しながら積極的に住民
参加による地域福祉活動を展開しました。
コロナ禍で途絶えた繋がりを再構築するため、地区社会福祉協議会の活動推進や高齢者のこころとからだの
健康づくりを推進する事業、市民が集い交流する場として指定管理施設の活用促進に取り組みました。

【主な事業内容と実績】
安心・安全な暮らしサポート
●地域コミュニティ活動の推進
　・地区社会福祉協議会活動の支援� 　13地区
　・ふれあいいきいきサロンの支援� 　19サロン
●在宅支援サービスの実施
　・地域みまもりサービス事業� 延べ利用者数� 204名
　・有料配食サービス事業� 延べ配食数� 976食
　・�家事援助サービス事業
　　　利用会員40名　協力会員16名� 延べ活動回数� 197回
　・�みんなの介護スクール事業　２回� 延べ参加人数� 35名
●移動手段の支援
　・福祉輸送サービス事業
　　　利用会員127名　協力会員30名� 延べ活動回数�2,801回
　・福祉カー貸付事業� 貸出件数� 549件
　・�福祉有償運送運転者講習及び
　　セダン等運転者講習会　参加者数　 8名
●災害時及び緊急時のサポート
　・�災害支援ボランティア講座��参加者数��32名
　・�災害当事者への見舞金の交付
　　　　　全焼９件　半焼３件　半壊１件�

社会参加の場の提供
●社会活動の場と手段に関する支援
　・山武福祉センター� 　　
　　　施設利用者数� 2,077名
　・成東老人福祉センター� 　　　
　　　施設利用者数� 8,999名
　・おとこの料理教室事業　8回
　　　延べ参加人数� 33名

豊かなくらしサポート
●支え合いと協働の地域づくり支援（生活支援体制整備事業）
　・�生活支援コーディネーターの設置� （第１層１名・第２層３名）
　・��いきいきわくわく教室　　　４回� 延べ参加人数� 273名
　・�はなまるサロンさんむ　　　６回� 延べ参加人数� 111名
　・�初心者・中高年のためのスマホ講座　延べ参加人数� 87名
　・�通い・集い・交流の居場所運営費補助
� 32グループ（4,630,000円）

●住民参加・協働によるボランティア活動の推進
　・ボランティア登録者数� 1,659名
　・きらめき通信の発行　12回� 各3,500部
　・�夏休みボランティア体験教室　参加者数� 18名
　・福祉体験学習への協力　６校
　・福祉教育活動費の助成　７校　（210,000円）

権利擁護と自立支援の取り組み
●法人後見事業の実施
　・受任数� ４件
　・相談件数� 102件
●日常生活自立支援事業の実施
　・利用者契約数� 98名
　・相談、訪問調査等　 延べ回数� 535回
●生活困窮者自立相談支援事業の実施
　・新規相談件数� 189件
　・対応延べ件数� 1,869件
●各種資金の貸付
　・福祉資金貸付件数� 36件
　・県社協生活福祉資金貸付件数��６件

総合的な相談機能の取り組み
●心配ごと相談事業の実施
　・一般相談件数� 42件
　・法律相談件数� 241件
●苦情解決相談の受付
　・受付件数� ２件
●虐待通報の受付
　・受付件数� ０件

自立生活を支援するサービスの提供
●介護サービス関連の取り組み
　・第１号訪問事業� 延べ利用者数� 337名
●障害福祉サービス関連の取り組み
　・移動支援事業� 延べ利用者数� 154名
　・福祉作業所� 延べ利用者数� 6,235名
　・簡易マザーズホーム� 延べ利用者数� 1,998名

※詳しくは、ホームページをご覧いただくか、社会福祉協議会までお問い合わせください。

令和６年度 事業報告

山武市社会福祉大会

福祉体験学習

運転者講習会

はじめてのヨガ教室
（成東老人福祉センター事業）
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会員会費募集のお願い会員会費募集のお願い
社会福祉法人　山武市社会福祉協議会社会福祉法人　山武市社会福祉協議会

～ご協力をお願いいたします～～ご協力をお願いいたします～
　市民のみなさまには、日頃から地域福祉活動にご理解ご協力を賜り心より感謝申し上げます。
　当協議会は、市民のみなさまに会員となっていただき地域福祉事業を推進している公共性・公益性の高い民間非
営利団体です。福祉サービスを進めるための主な財源は、会員のみなさまからの会費によって支えられております。
一般会費は、区長様、自治会長様を通じて募集しております。また、会費納入は強制ではございません。趣旨にご賛
同いただけるみなさまのご協力をお願いいたします。

令和６年度　多くの方々にご協力していただきました。ありがとうございました。

◇　山武連絡所　山武福祉センター内　　　　　　０４７５－８９－２１２１
◇　蓮沼連絡所　蓮沼出張所内　　　　　　　　　０４７５－８６－３１２６
◇　松尾連絡所　松尾ＩＴ保健福祉センター内　　０４７９－８６－５８９８

令和６年度　会員会費実績　４，５７１，０５５円

内　訳
一般会員　 ４，３４８，０５５円
賛助会員　 ２１８，０００円
特別会員　 ５，０００円

　　　　　１．一般会員　市内各世帯	 一口	 ５００円
　　　　　２．賛助会員　役職員・個人	 一口		 １，０００円
　　　　　３．特別会員　篤志家・会社	 一口	 ５，０００円
　※会費は募金ではないため、寄附金控除の対象とはなりませんのでご了承ください。

◆社会福祉法人山武市社会福祉協議会　千葉県山武市白幡１６２７　成東老人福祉センター内◆　
　　　　事務局（成東）成東老人福祉センター内　　０４７５－８２－７１０２

会費の
種類 主な福祉サービス

・心配ごと相談
・福祉車両・福祉用具の貸出

役員及び評議員紹介役員及び評議員紹介
【評議員】　※順不同・敬称略　令和７年５月27日現在
長谷川晃広 小川　恵子 秋葉千恵子 太田　泰彦
今井　正夫 鈴木　ゑみ 志田　幾代 金子　良子
伊藤かほる 山下すみ江 中村けい子 井部ミサヲ
内田　芳雄 中嶋　久雄 笹川　勝男 羽賀　彦和
齋藤　俊一 鵜澤　秀己 加瀬　盛久 行木　裕透
齋藤　淳一 齋藤　浩美 澤野　栄男 漆戸　　洋
川島　要男

【役員】　※順不同・敬称略�令和７年５月27日現在
会　長　　並木三喜男　　　理　事　　伊𣘺　　茂
副会長　　秋葉　俊雄　　　理　事　　香焼　由和
副会長　　蕨　　健𠮷　　　理　事　　井野　敬一
常務理事　鈴木　和子　　　理　事　　秋葉　利一
理　事　　朝比奈育子　　　理　事　　秋葉　　暁
理　事　　藤田　進久　　　理　事　　田中　英紀
理　事　　布留川子　　　監　事　　川島　義則
理　事　　酒匂　一史　　　監　事　　小野﨑一男
理　事　　小川美智子

　任期満了により、新しい役員及び評議員が決まりました。
　新体制にて、引き続き地域福祉を推進していきます。

　退任されました皆様には、本協議会の発展のため多大なるご尽力をいただき、誠にありがとうございました。
≪退任者名≫
小川　憲治　氏（理　事）　　古川　　光　氏（評議員）　　段木　優子　氏（評議員）
尾高　　貴　氏（理　事）　　岩渕恵美子　氏（評議員）　　渡邉　伴三　氏（評議員）
善塔　　雄　氏（監　事）　　宮野　勝典　氏（評議員）
江口　睦子　氏（評議員）　　畑　　匡為　氏（評議員）

会長就任あいさつ会長就任あいさつ
市民の皆様には益々ご清祥の事と拝察申し上げます。日頃は社会福祉活動にご支援とご協力を賜り
有難く厚く御礼申し上げます。
さて、5月27日の山武市社会福祉協議会第2回理事会に於いて、理事各位のご推挙を頂き会長という大
役を仰せつかりました。その責任の重さを痛感致しております。
私たちは“だれもが生きがいを持って安心して暮らせるまちづくり”を目指して、各種事業を展開致し

ております。
特に本年は『健康福祉まつり』の開催を大命題とし、地区社協を中心とした地域密着型活動で人と人・

人と地域がつながり支え合う『地域共生社会』の実現を目指して参ります。
会長就任にあたり本会の事業計画・基本方針に則り、事業を展開し地域福祉の充実を目指す所存です。
市民の皆様には、更なるご支援とご協力を賜ります様お願い申し上げ、就任の挨拶とさせて頂きます。

会長
並木　三喜男



社協会報 4

赤十字活動資金ご協力のお願い赤十字活動資金ご協力のお願い
日本赤十字社は、「人のいのちと健康、尊厳を守る」という使命のもと、
国内の災害時における救護活動をはじめ国外の紛争・自然災害の被災者
に対する緊急救護活動など様々な人道的活動を行っています。
皆様のご協力をお願いいたします。

令和６年度実績報告	　合計　4,212,819円
一般会費　　9,487件 4,166,819円
法人会費　　　12件 46,000円

たくさんのご協力をありがとうございました。

千葉県支部

こんにちは !! 山武福祉作業所です !!

山武福祉作業所では、現在、11名の方が毎日がん
ばって活動しています。
地元の業者さんから請けている軽作業（内職仕事等）

や、PPバンドを使ったカゴ製品、オリジナル缶バッチ、
飲料紙パックを使ったリサイクル椅子の製作・販売な
ど、多種多様な作業訓練を実施しています。
作業所でいっしょに活動してみたい、利用してみた

いとお考えの方や、利用をご検討されているご家族の
皆様、いつでも見学できますので、お気軽にお問い合
わせください。
� 山武福祉作業所　スタッフ一同

お花見やバーベキュー大会などの 
行事も行っています‼

【作業所の自主製品】
❶ PP バンドかご
❷オリジナル缶バッチ
❸ �飲料紙パックリサイ

クル椅子
❹手作りジャム　　等

❶❶ ❸❸❷❷ ❹❹

※�作業所への作業依頼や工芸品・商品についてのお問い合わ
せは、下記までお願いいたします。

【山武福祉作業所】山武市埴谷1056　TEL0475（89）5188

（山武福祉作業所は障害のある方が、作業訓練等の活動を行う福祉施設です。）



なるとう

ひゅうが

南浜

中下

東署・

〒

至 東金

至 旭

至 成田

至 八街

〒

〒

・緑海小

・鳴浜小

・成東東中

・大平小

・松尾中

松尾高・

〒

〒
南郷小・

山武北小・

・有野実苑
ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場

〒
睦岡小・

山武西小・

実門

沖渡 横田

大木

木原

武勝

下布田

植草

雨坪

森

西湯坂

湯坂

日向台

椎崎

美杉野

埴谷

板中新田

板川

中津田

麻生新田

戸田

山室

引越

古和

谷津

金尾

蕪木

上大蔵

下大蔵

小川

富士見台

猿尾

大堤

田越 祝田

本水深

水深 高富

木刀

広根

本柏

五反田

借毛本郷

下之郷 下野

蓮沼ニ

蓮沼イ

蓮沼ロ

蓮沼ハ

蓮沼ホ

蓮沼平

矢部

板附

川崎

川崎

野堀

嶋戸

真行寺

新泉

富田
柴原

早船

寺崎

上横地

折戸

富田幸谷

小泉

草深

下横地

五木田

白幡

本須賀

井之内

松ケ谷

小松 木戸

姫島

成東

島

富口

殿台

武野里

八田

山武地域

松尾・蓮沼地域

成東地域

2025年夏号5

　成東地域SC 六原
困っている事、、、心配な事、、、
こんな事出来たらいいな～　など、
お気軽にお知らせください。お待ち
しています。

　　山武地域SC 嘉瀬
みなさんが、住み慣れた地域でいつまで
も安心して、生き生きと暮らせることを
目指して頑張ります。

第２層生活支援コーディネーターは、
概ね地域包括支援センターの活動圏域を
それぞれの活動範囲として地域の皆さん
の相談に応じていきます♪

松尾・蓮沼地域SC 古関
相談者が、地域で元気に暮らし続けられ
るように、たくさんお話を聞きながら
お手伝いさせていただきます。

成東地域SC 伊東
元気で楽しく暮らせるお手伝いをしていこうと 
思います。転倒骨折予防プロジェクトにぜひ 
ご参加ください！

☆これからの「生活支援コーディネーター活動」への期待
今年度から、各地域包括支援センターに専属コーディネーターが着任しました。みなさんの生活を

活動的で自分らしいものにするため、身近な地域活動や商店のサービスなど、ネットワークを張り巡
らせます。是非ともご協力をお願いします。（第１層〔市域〕生活支援コーディネーター須田・瓜生）

お問合せ先：山武市社会福祉協議会　TEL0475-82-7102　（SC須田・六原）

☆山武市の第２層生活支援コーディネーター（ＳＣさん）をご紹介♪☆山武市の第２層生活支援コーディネーター（ＳＣさん）をご紹介♪

ご存じですか？　お近くの生活支援コーディネーター！ご存じですか？　お近くの生活支援コーディネーター！
生活支援体制整備事業

生活支援体制整備事業

ニュース第３３報

ニュース第３３報

　生活支援コーディネーター（Seikatsushien.Coordinator：略称SC）は、
地域のみなさんがいくつになってもイキイキと暮らし続けられるように
みなさんのお話を聞き、色んな地域の活動につなげたり
情報提供したりするお手伝いをしています。

山武市山武地域
包括支援センター
（さんぶの森中央会館内）
山武市埴谷1904番地3
電話 0475-80-8022

山武市松尾蓮沼地域
包括支援センター
山武市松尾町松尾32番地１

電話 0479-74-3366

山武市成東地域
包括支援センター（サブセンター）

（さんむ医療センター内）
山武市成東203番地１
電話 0475-80-2643
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旭市防災資料館視察

高齢者訪問
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波
の
映
像
を

見
な
が
ら
説
明
し
、児
童
た
ち
は
津

波
の
恐
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
来

る
。
今
回
、旭
市
防
災
資
料
館
を
視

察
。
大
津
波
に
よ
り
13
人
亡
く
な
り

行
方
不
明
の
方
も
い
ま
す
。
津
波
は

３
回
押
し
寄
せ
最
も
大
き
な
津
波

は
３
回
め
に
来
ま
し
た
。
ま
ず
高
台

に
避
難
。
最
初
の
津
波
か
ら
時
間
が

経
過
し
、油
断
し
て
家
に
戻
っ
た
多

く
の
人
が
命
を
失
い
ま
し
た
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

近
年
東
南
海
地
震
に
つ
い
て
警

戒
情
報
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

改
め
て
地
区
の
人
々
が
連
携
を
密

に
し
、災
害
・
防
火
に
対
す
る
意
識

を
高
め
る
必
要
を
感
じ
ま
す
。

　

南
郷
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　
　

�

　

福
祉
推
進
員　

宇
津
木　

順
子

睦
岡
地
区
社
協
で
は
、今
年
も
３

月
の
上
旬
に
高
齢
者
訪
問
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
前
は
食
事

会
等
も
地
区
ご
と
に
実
施
さ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、最
近
は
物
品
を
届
け

る
と
い
う
地
区
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、食

事
を
作
る
方ほ
う

も
、参
加
す
る
方ほ

う

も
高

齢
と
な
り
支
障
が
出
始
め
て
い
る
と

の
理
由
も
あ
り
ま
し
た
。

配
布
は
80
歳
以
上
が
対
象
で
、

ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ
３
箱
を
１
組

と
し
て
、１
７
８
戸
の
お
宅
に
届
け

ま
し
た
。
友
愛
訪
問
が
目
的
で
も
有

り
、地
区
の
民
生
委
員
の
協
力
も
得

て
今
年
も
無
事
に
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

届
け
て
く
れ
た
人
の
話
か
ら
元
気

な
方か
た

、体
調
を
崩
さ
れ
て
い
る
方か

た

、通

院
で
留
守
の
方か
た

、久
し
振
り
に
お
会

い
す
る
方か
た

等
様
々
で
し
た
が
、皆
さ

ん
喜
ん
で
く
れ
、長
話
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
こ
ろ
も
多
か
っ
た
と
聞
き

ま
し
た
。１
人
で
20
戸
以
上
を
担
当

し
た
地
区
で
は
１
日
で
は
終
わ
ら
な

か
っ
た
人
も
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

団
塊
の
世
代
が
高
齢
と
な
り
、訪

問
す
る
お
宅
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
も
毎
年
、楽
し
み
に
待
っ
て

く
れ
て
い
る
方
が
い
る
こ
と
を
思
う

と
、こ
れ
か
ら
も
続
け
て
行
き
た
い

活
動
の
１
つ
で
す
。

　

睦
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　
　

�

　
　
　

小
川　

純

平成21年東日本大震災（旭市提供）



蓮沼地域

松尾地域
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道
の
駅
オ
ラ
イ
は
す
ぬ
ま
前
の
は

に
わ
道
路
脇
に
昨
年
11
月
に
植
え

た
パ
ン
ジ
ー
の
花
も
綺
麗
に
咲
き
道

行
く
人
々
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま

し
た
が
、す
っ
か
り
雑
草
の
中
に
埋

も
れ
て
し
ま
い
見
る
影
も
無
い
と
の

事
で
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
の
人
達
が
４

月
19
日
早
朝
、会
長
の
声
か
け
で
集

ま
り
あ
っ
と
云
う
間
に
見
事
な
パ
ン

ジ
ー
の
花
が
甦
り
ま
し
た
。

パ
ン
ジ
ー
の
花
の
後
、６
月
頃
に

イ
ン
パ
チ
ェ
ン
ス
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル

ド
の
花
を
植
え
付
け
す
る
予
定
と
し

て
い
ま
す
。
何
時
も
綺
麗
な
花
の
咲

く
道
を
心
掛
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

人
達
が
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

蓮
沼
に
あ
る
蓮
花
寺
の
ご
住
職

さ
ん
が
今
年
新
年
号（
75
）の「
き
ず

な
」の〝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
紹
介
〟

を
読
ま
れ
て
、地
域
の
観
音
堂
の
掃

除
を
長
年
さ
れ
て
い
る
の
を
知
り
、

お
参
り
を
す
る
時
に
使
っ
て
ほ
し

い
と
立
派
な
袈
裟
を
一
人
ひ
と
り

に
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の

事
を
会
員
の
方
か
ら
聞
き
、５
月
１

日
観
音
堂
の
掃
除
を
す
る
の
で
出

か
け
て
行
き
ま
し
た
。

８
時
30
分
頃
に
観
音
堂
に
着
き

ま
し
た
が
、す
で
に
皆
さ
ん
は
掃
除

の
真
最
中
。
一
生
懸
命
に
草
を
取
っ

た
り
大
量
の
落
葉
と
奮
闘
中
で
し

た
。
蓮
花
寺
の
ご
住
職
さ
ん
の
ご
配

慮
に
大
変
恐
縮
さ
れ
て「
今
後
、観

音
様
の
お
参
り
を
す
る
時
に
掛
け

さ
せ
て
戴
き
ま
す
」と
こ
の
様
な
袈

裟
を
身
に
つ
け
て
、皆
さ
ん
揃
っ
て

記
念
写
真
を〝
パ
チ
リ
〟

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
広
報
委
員　

古
川　

光

道行く人にも心に和みを…

豊岡秋祭り

11
月
２
日「
ま
ぁ
る
く・と
よ
お
か・

秋
祭
り
」を
実
施
し
ま
し
た
。豊
岡
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
主
催
と
な
り
区
長

会・消
防
団・ス
ポ
ー
ツ
協
会
松
尾
支

部・子
供
会・社
会
福
祉
協
議
会
等
が

協
賛・協
力
団
体
と
な
り
、地
域
企
業
、

個
人
等
の
協
賛
を
あ
わ
せ
て
、自
主

財
源
で
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
模
様

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、多
く
の

区
民
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

豊
岡
体
育
館
を
活
用
し
、ま
ず
は

山
室
ラ
ジ
オ
体
操
ク
ラ
ブ
２
０
１
３

の
伊
丹
会
長
の
も
と
、参
加
者
全
員

で
ラ
ジ
オ
体
操
で
心
身
を
ほ
ぐ
し
ま

し
た
。ス
ポ
ー
ツ
協
会
松
尾
支
部
メ

ン
バ
ー
の
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
招
い
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
オ
ー

ク
体
験
、抱
腹
絶
倒
の
腹
話
術・健
康

お
笑
い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、社
会
福
祉

協
議
会
の
輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー
と
防
災

コ
ー
ナ
ー
設
置
と
併
せ「
い
の
ち
の
か

る
た・さ
ん
む
防
災
か
る
た
」の
紹
介

と
防
災
講
話
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん

の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

多
く
の
豊
岡
区
民
皆
様
の
嬉
々
と
し
た

姿
に
企
画
担
当
の
メ
ン
バ
ー
の
労
が
報

わ
れ
た
感
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
の
核
と
も
い
わ
れ
た
、豊
岡

小
学
校
の
廃
校
６
年
と
な
り
総
務
省

が「
過
疎
地
域
」に
指
定
し
た
我
が
地

域
に「
何
か
を
！
」

　

豊
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　

�

会
長　

太
田　

泰
彦
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このところ暑さが続く毎日ですが、皆様におかれましてはこんな暑さにもめげず、ますますご
健勝のことと思います。今回紹介するボランティア活動は、山武市を中心として養護老人ホー
ム、ディサービス、納涼会、活動発表会にと精を出されている大正琴「福寿奏」のメンバーさん達

の活動です。
今日木曜日が、練習日（月2回）だと聞き、取材させていただきました。
代表者の山沖 英子さんを中心とするメンバー男女合わせ 10 名で、月

１回のペースで訪問活動されています。昭和歌謡や童謡を中心に皆んな
の歌える曲を演奏されているとのことです。

琴には白と黒の鍵盤？に数字がずらり、譜
面もしかり数字だらけ！大正琴の音は聴いた

ことはあるのですが、目の前で見るのは初めてで感動しました。

松尾町本柏地区婦人部有志の方々による花植え活動の紹介
県道 58 号（空港道路）の当地区植樹帯に年２回程度で植栽ボラ

ンティア活動で道行く人々の心を和ませています。

広報委員　　井部　ミサヲ

練習風景
代表者 山沖さん

練習曲
〝長崎の鐘〟〝リンゴの唄〟

〝瀬戸の花嫁〟他

ボランティア活動紹介
�「人の心を和ませる大正琴の調べと植栽活動」
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相談
無料

生活困窮者支援用の寄付物品を受け付けています。

＜ご寄付いただきたい物＞
・食品（米、レトルト・インスタント食品など）
　※賞味期限が2週間以上残っている物

・就職活動用品（スーツ、革靴、ベルト、ネクタイなど）
・生活家電（電子レンジ、暖房器具、冷蔵庫（単身用）など）
　※状態の良い物に限ります。

・働きたくても働けない
・外に出るのが怖い
・困りごとだらけでどうしたらいいか分からない
・人間関係や家族関係で悩んでいる
・住むところがなくなりそう
・なかなか仕事がみつからない
・病院や学校のお金が心配
・これからの生活が不安

山武市内にお住まいで、さまざまな事情で生活に困っている方
の相談窓口です。ひとりで悩まず、まずはご相談ください。
＜窓口に来られない時は訪問することもできます＞

【ご相談・お問い合せ】　山武市生活・就労相談室
　　　　山武市殿台296番地（山武市役所	社会福祉課内）
　　　　電話	0475-80-1301（要予約）
　　　　受付時間　8時45分～17時（土日祝日を除く）

【受付窓口】　山武市社会福祉協議会 事務局
　　　　　　住所	山武市白幡1627番地　電話	0475-82-7102

その「どうしよう…」その「どうしよう…」
山武市生活・就労相談室山武市生活・就労相談室
　　　　　に相談してみませんか？　　　　　に相談してみませんか？



他機関からのお知らせ
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　社会福祉施設・事業所等への就職を希望する方を対象に、「福祉のしごと就職相談会」を下記のとお
り開催します。求人のある社会福祉施設・事業所の採用担当者との個別相談や福祉のしごとに関する
相談等を行いますので、興味・関心のある方はお越しください。

　フードバンクさんぶでは、SDGs及びフードロス活動として、「ご家庭・企業で不要な食品を寄
贈」してもらい、「生活にお困りの方や子どもや家庭・教育及び福祉支援団体等に配布する」活動
を行っています。
　この度下記機関にて、食品回収活動として「フードドライブ＝寄贈食品の回収活動」を開催し
ます。是非、ご協力をお願い致します。
・寄付食品例：�米、乾麺、防災食、缶詰、レトルト食品、インスタント食品、菓子、

飲料、ギフトパック等
・寄贈品条件：�①賞味期限2カ月以上②常温保存可能③未開封④破損等ないもの

⑤お米は令和５年度産のみ

期　　間　令和７年７月14日（月）～８月29日（木）
回収場所　山武郡市内社会福祉協議会　他
問　フードバンクさんぶ　電話　0475-77-7531
※生活・就労相談室にて行われている寄付受付もご覧ください。（右ページ）

１　日時及び会場
　　＜第4回・市川会場＞
　　　令和7年９月６日（土）午前11時～午後３時
　　　全日警ホール（市川市八幡市民会館）
　　　�（JR・都営新宿線本八幡駅から徒歩8分、京成

八幡駅から徒歩５分）
　　＜第５回・千葉会場＞
　　　令和7年12月20日（土）午前11時～午後３時
� ホテルポートプラザちば　２階ロイヤル
� （JR千葉みなと駅から徒歩１分）

２　参　加　費
　　　�無料（事前申込・履歴書

不要、スーツ不要）
３　問い合わせ先
　　　�千葉県社会福祉協議会　

千葉県社会福祉人材センター
　　　電話　043-306-1277
　　　（祝祭日を除く月曜日～土曜日10時～18時）
　　　HP　https://www.chibakenshakyo.net/

　地域の方々が気軽に一息つける居場所を山武地域等で増やし、シェアし合える地域づくり、
「ホッとステーション」活動を行っています。2025年４月末現在で162ヶ所（機関）
【地域住民の皆様へ】　 誰でも利用可能です！目印は『ステッカー・のぼり旗・ベンチ』の３つです！
　　　　　　　　　（※店舗毎に利用範囲｢内容・ルール・時間」等があります。）

　今年の夏は猛暑続きという予報も出ています。そこで、ホッとステーション協同店舗の
多くが、気軽に涼んでもらえる居場所として利用できます。熱中症予防備品として「飲料水」
や「うちわ」などを必要に応じて配布します。どなたでも利用できますので熱中症になる前に
ご活用ください。右記のタペストリーが目印です‼
�４月末現在で132ヶ所（機関）

インスタグラム ホームページ

【ホッとステーション協同機関】

　詳しくは右記QRｺｰﾄﾞから確認できます。
【協同機関・店舗大募集】

　問合先：ホッとST事務局（NPO法人ﾘﾝｸ）  ℡0475-77-7531

令和７年度「福祉のしごと就職相談会（後期）」ご案内

フードバンクさんぶ　第７回フードドライブのお知らせ

夏季限定！ 熱中症予防協力活動　「クールステーション」はじめました。

みんなの心のよりどころ　ホッとステーション

詳細は
こちらから➡

このタペストリーが目印
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〒289-1306  山武市白幡1627（成東老人福祉センター内）
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動
口
人 市の人口

男
女

４７,５７４人
２４,３５２人
２３,２２２人

男
女

１８,０１６人
８,２８５人
９,７３１人

65歳以上

令和７年６月１日現在

高齢化率

（前回より0.2％増）
3７.９％

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

PET CAP回収運動実施中！
～ペットキャップで世界のこどもにワクチンを届けよう～

令和6年12月11日～令和7年3月11日回収分

集まった個数 147,920個

重　　　　量 344.0Kg

ポリオワクチン34.4人分に
なりました

★現在までの総計★
1,101,660個ワクチン256.2人分

資源リサイクルへのご協力（順不同、敬称略）
（アルミ缶・ペットボトルキャップ古切手等）
江口驛子/緑海地区社会福祉協議会/デリ謝ス・21/山田廣子/
山田ゴルフ倶楽部/蓮沼民生委員児童委員協議会/スマ健
Lab/山武市身体障害者福祉会/千葉県立成東高等学校/
金子純子/本須賀第2区/ゴールドクラブ蓮沼支部/山武市健
康麻雀「健雀会」/今関則子/早川信子/並木清治/那須ミヤ子

回収したペットキャップは、アルファ・ジャパン様（PETCAP運動）を
通じて世界のこどもにワクチンを日本委員会（JCV）へ寄付されます。

ご協力ありがとうございます

人生をグラフで考えてみました。Ｘ軸（横軸）を年
齢、Ｙ軸（縦軸）は、その時の満足感や成就感としま
した。Ｘ軸は０から始まり、歳を重ねるごとに線は
右に伸びて、死で終わりになります。長さは人によっ
て異なります。
Ｙ軸は、充実した日々を過ごせていれば値は高く
なります。
人生は波瀾万丈、突然、想定外のことも起こり得ま
すが、毎日を着実に生きる方が、緩やかではあるけ
れど安定したグラフになる気がします。
日々、馬齢を重ねる中で、自分は今、生涯のＸ軸の

どこにいるのか、Ｙ軸の頂点はど
こであったかなどと取り留めのな
いことを思い、戻れるとしたらど
の時代がと考えたとき、そこから
自分自身も見いだせる気がします。
高度情報化社会が進む中、本当
に大切なものは何か。年齢を重ねても自分のＹ軸線
が下降することなく、更に上げて行きたい。その、目
標達成のためにもこのきずなが何かしらの役に立て
ばと思っております。
� 広報委員　小川　純

◆お金のご寄付
第16回チャリティゴルフ実行委員会�� �99,520円
日蓮宗千葉県東部宗務所事務所�� �30,000円
旧松尾町八重田区子安講�� �6,680円
匿名�� �6,823円
匿名�� �2,583円
匿名�� �3,542円
匿名�� �20,300円
匿名�� �14,000円
匿名�� �50,000円

◆物品のご寄付
今関則子�� �皿
農�業組合法人さんぶ野菜ネットワーク� �にんじん70kg、かぶ20kg、
サニーレタス5kg、小松菜10kg、バナナ16kg、レタス5kg、中玉トマト10kg

特定非営利法人（認定NPO）コミュニティケア街ねっと　八街センター
� � �大根60㎏
李　昇�� �車椅子
斎藤ゆかり�� �日用品・食品・衣料
匿名�� �衣料

～令和７年2月27日から令和7年６月2日までの受付分～
� （順不同・敬称略）

一般相談 「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）

法律相談 法律的な悩みは、こちらで相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回30分までです。）

場所
実施月

第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 蓮沼会場

7月 1日 8日 15日 22日
8月 5日 12日 19日 26日
9月 2日 9日 16日 休み

場所
実施月

第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 2日 9日 16日 23日
8月 6日 13日 20日 27日
9月 3日 10日 17日 24日

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

Y

X軸（年齢） 


