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主 な も く じ
年頭のご挨拶
第１６回山武市社会福祉大会
地域だより
生活支援体制整備事業ニュース　第19報
住民参加型在宅福祉サービス「協力会員」大募集！
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12

日常生活自立支援事業「生活支援員」募集
ボランティア活動紹介
事業所活動紹介
善意をありがとう、心配ごと相談所開設日程

山武市社会福祉協議会 

「コロナに射ち勝て !!」「コロナに射ち勝て !!」
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年
頭
の
ご
挨
拶

山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

小
川 

憲
治

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
４
年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
本
会
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
９
月
30
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
多
く
の
人

の
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
等
は
す
で
に
中
止
が
決
定
さ
れ
て
お
り
実
施
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
い
て
も

感
染
症
予
防
対
策
を
十
分
に
図
り
な
が
ら
職
員
は
も
と
よ
り
地
区
社

協
推
進
員
の
皆
様
や
福
祉
に
関
係
す
る
皆
様
方
の
ご
協
力
に
よ
り
多

く
の
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
か
ら
新
た
に
社
会
福
祉
協
議
会
の
発
展
・
強
化
計
画

を
策
定
し
、
更
に
よ
り
良
い
事
業
運
営
を
し
て
参
り
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
本
年
も
健
や
か
で
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

11
月
18
日
に
成
東
文
化
会
館
を
会
場
に
、

第
16
回
山
武
市
社
会
福
祉
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ
た
方
々
へ

の
表
彰
を
は
じ
め
、「
み
ん
な
で
助
け
合
い
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
小
中
学
生
か
ら
募
集
し
た
作

文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
予
防
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て
の

開
催
で
し
た
が
、
受
賞
さ
れ
ま
し
た
方
々
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
無
事
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

表
彰
・
受
賞
さ
れ
た
方
々
及
び
作
品
等

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
者

《
地
区
福
祉
推
進
員
功
労
者
》

木
内　

國
司	

（
大
富
地
区
）

石
橋　

芳
明	

（
大
富
地
区
）

浅
野
志
津
恵	

（
大
富
地
区
）

海
保　

幹
夫	

（
鳴
浜
地
区
）

伊
藤　

美
信	

（
鳴
浜
地
区
）

黒
相　

和
子	

（
睦
岡
地
区
）

齊
藤
美
由
紀	

（
睦
岡
地
区
）

尾
高　

妙
子	

（
日
向
東
地
区
）

藤
田　

裕
子	

（
日
向
西
地
区
）

野
平
美
智
恵	
（
日
向
西
地
区
）

小
川　

陽
子	
（
蓮
沼
岡
地
区
）

越
山
由
紀
江	
（
蓮
沼
岡
地
区
）

小
倉　

啓
子	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

佐
瀬　

文
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

朝
比
奈
育
子	

（
松
尾
地
区
）

萩
本　

京
子	

（
松
尾
地
区
）

白
井　

佑
江	

（
松
尾
地
区
）

篠
原　

米
子	

（
大
平
地
区
）

《
社
会
福
祉
施
設
・
団
体
役
職
員
功
労
者
》

佐
久
間　

淳�

（
障
害
者
支
援
施
設
光
洋
苑
）

○
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状
贈
呈
者

《
社
会
福
祉
協
議
会
役
員
及
び
評
議
員
退
任
者
》

宮
野　

栄
一	

（
成
東
地
域
）

石
毛
美
智
子	

（
成
東
地
域
）

加
瀬
む
つ
子	

（
蓮
沼
地
域
）

《
協
力
会
員
退
会
者
》

橋
本　

節
子	

（
成
東
地
域
）

畠
山　

紳
司	

（
成
東
地
域
）

長
沼　
　

昇	

（
成
東
地
域
）

安
井　
　

誠	

（
成
東
地
域
）

石
橋
千
代
子	

（
松
尾
地
域
）

《
地
区
福
祉
推
進
員
》

平
山　

公
夫	

（
大
富
地
区
）

中
島　

孝
雄	

（
大
富
地
区
）

川
面　

貞
雄	

（
大
富
地
区
）

川
嶋　

秀
子	

（
大
富
地
区
）

河
野　

成
男	

（
緑
海
地
区
）

荒
木　
　

操	

（
緑
海
地
区
）

槍
木　

和
子	

（
山
武
北
地
区
）

船
木　

国
夫	

（
山
武
北
地
区
）

阿
部　

紀
子	

（
日
向
東
地
区
）

宮　
　

俊
子	

（
日
向
東
地
区
）

藤
波　

静
治	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

川
嶋　

重
雄	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

土
屋
や
す
江	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

土
屋
美
惠
子	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

鈴
木　

茂
雄	

（
蓮
沼
岡
地
区
）

秋
葉
千
恵
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

髙
宮　

孝
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

宇
井　

勝
枝	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

小
高　

光
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）
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川
島　

光
枝	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

小
川
由
貴
江	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

川
島
テ
ル
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

土
屋　

悦
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

小
川
ま
さ
子	

（
蓮
沼
浜
地
区
）

山
﨑　

和
枝	
（
蓮
沼
浜
地
区
）

秋
葉　

栄
子	
（
蓮
沼
浜
地
区
）

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
個
人
》

潮
さ
い
会	

（
成
東
地
域
）

読
み
語
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
そ
ら
」（
成
東
地
域
）

栗
畑
美
也
子	

（
成
東
地
域
）

青
木　

逸
郎	

（
山
武
地
域
）

谷　
　

芳
子	

（
山
武
地
域
）

鴨
志
田
悦
子	

（
山
武
地
域
）

平
賀　

孝
子	

（
山
武
地
域
）

齊
藤　

澄
子	

（
松
尾
地
域
）

林　
　

照
江	

（
東
金
市
）

《
会
員（
会
費
）加
入
優
良
区
》

中
上
戸
田
区	

（
山
武
地
域
）

❖❖  

作
文
の
部

作
文
の
部  

◆
最
優
秀
賞

み
ん
な
で

「
福
祉
」を

つ
く
る

　
「
福
祉
。」こ
の
言
葉
を
辞
典
で
調
べ
る
と
、

人
々
の
幸
せ
・
世
の
中
の
幸
福
と
い
う
意
味

だ
っ
た
。

　

私
は
、こ
の「
福
祉
」と
い
う
言
葉
が
ど
う
い

う
意
味
な
の
か
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

意
味
が
理
解
で
き
た
と
き
、私
は
、地
域
の
た

め
に
み
ん
な
で
協
力
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

と
考
え
て
み
た
。

　

そ
の
と
き
、ふ
と
、頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、高

齢
者
で
あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

私
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、今
、車
の
運
転
を

や
め
て
い
る
。な
ぜ
な
ら
、目
の
病
気
を
も
っ

て
い
て
、手
術
を
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
か
ら
だ
。

し
か
し
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
自
身
と
て
も
迷
っ
て

い
る
ら
し
い
。こ
れ
か
ら
手
術
を
し
て
、も
う

一
度
運
転
を
続
け
る
の
か
、そ
れ
と
も
、や
め

る
の
か
。私
は
、手
術
を
し
て
、あ
と
も
う
少
し

だ
け
運
転
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
。し
か
し
、私
の
考
え
が
本
当
に
正
し
い
答

え
な
の
か
は
わ
か
ら
な
い
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

こ
れ
か
ら
、手
術
を
し
て
、運
転
を
続
け
た
と

こ
ろ
で
、こ
の
先
な
に
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
。

テ
レ
ビ
な
ど
で
、高
齢
者
の
運
転
事
故
を
見
る

と
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
事
故
の
加
害
者
に
な
る

場
合
も
あ
る
。

　

私
は
、こ
の
こ
と
を
考
え
た
時
に
、私
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
運
転
を
続
け
る
の
か
、

続
け
な
い
の
か
迷
っ
て
い
る
人
達
が
た
く
さ

ん
い
る
と
思
う
。ま
た
、運
転
を
し
た
い
の
に
、

自
分
に
障
害
が
あ
っ
て
で
き
な
い
人
達
も
い

る
と
思
う
。そ
の
他
に
は
、高
齢
者
で
の
運
転

を
せ
ざ
る
を
得
な
い
人
達
も
少
な
く
な
い
と

思
う
。だ
か
ら
、私
は
、こ
の
先
、運
転
す
る
人

も
、し
な
い
人
も
、ど
ち
ら
に
し
て
も
、そ
の
人

達
の
た
め
に
、行
動
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
。

　

運
転
が
で
き
な
い
人
達
の
た
め
に
は
、バ
ス

の
利
用
時
間
を
増
や
し
た
り
、今
の
時
代
、と

て
も
便
利
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使
っ
て
、そ

の
人
達
と
つ
な
が
っ
た
り
、必
要
な
も
の
を
届

け
た
り
と
、地
域
で
協
力
す
る
こ
と
が
で
き
る

と
思
う
。ま
た
、こ
の
先
も
運
転
を
続
け
る
高

齢
者
の
人
達
の
た
め
に
は
、私
達
が
率
先
し
て
、

歩
行
の
仕
方
や
こ
れ
か
ら
運
転
を
し
続
け
る

若
い
人
達
の
自
動
車
走
行
の
仕
方
を
一
人
一

人
が
確
認
し
、意
識
す
る
必
要
が
あ
る
。

　

け
れ
ど
も「
な
ん
で
僕
た
ち
・
私
た
ち
が
意

識
な
ど
を
し
な
く
て
は
い
な
い
の
か
。」こ
う

思
う
人
も
多
々
い
る
だ
ろ
う
。し
か
し
、事
故

一
つ
な
い
誰
も
が
安
心
し
て
明
る
く
暮
ら
す

た
め
に
は
、各
自
が
考
え
行
動
す
る
こ
と
が
大

事
で
あ
る
と
私
は
思
う
。

　

高
齢
者
の
方
や
障
害
を
も
っ
て
い
る
方
々

を
責
め
る
の
で
は
な
く
、あ
の
時
、僕
に
は
・

私
に
は
何
が
で
き
た
の
か
・
ど
ん
な
行
動
を
し
、

何
を
意
識
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
を
よ
く
考

え
な
く
て
は
い
け
な
い
。

　

一
人
一
人
が
意
識
や
行
動
を
す
る
こ
と
で

危
険
な
事
故
を
防
げ
る
だ
け
で
な
く
、大
事
な

人
を
被
害
者
・
加
害
者
に
す
る
こ
と
も
な
く

な
る
と
思
う
。

　

一
人
一
人
考
え
方
は
違
う
が
、違
う
人
を

排
除
す
る
の
で
は
な
く
、わ
か
ろ
う
と
す
る

気
持
ち
や
、理
解
す
る
人
が
そ
ば
に
い
る
こ

と
で
、孤
独
感
を
感
じ
な
い
。人
は
、誰
か
と
つ

な
が
っ
て
い
る
と
安
心
感
を
持
ち
生
活
で
き

る
の
で
は
な
い
か
。家
族
・
友
人
の
つ
な
が
り
、

地
域
の
つ
な
が
り
が
あ
れ
ば
心
が
豊
か
に
な

る
と
私
は
考
え
る
。

小
さ
な

思
い
や
り

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
、バ
ス
に
乗
っ
た
と
き

の
こ
と
だ
。ぼ
く
と
お
母
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ

別
々
の
場
所
に
座
っ
て
い
た
。２
つ
目
の
バ
ス

停
に
着
く
と
、４
人
の
お
年
寄
り
が
バ
ス
に
乗

り
こ
ん
で
き
た
。き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
空
い
た
席

が
な
い
か
困
っ
た
よ
う
に
探
し
て
い
る
様
子

の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
。

　

ぼ
く
の
席
の
側
に
１
人
の
お
ば
あ
さ
ん
が

近
づ
い
て
き
た
。早
く
席
を
譲
ら
な
き
ゃ
、ぼ

く
は
、急
い
で
席
を
立
っ
た
。

「
あ
の
、こ
こ
ど
う
ぞ
。」

ぼ
く
が
、声
を
か
け
る
と
お
ば
あ
さ
ん
は
、

に
っ
こ
り
と
笑
っ
て

「
ど
う
も
あ
り
が
と
う
。」

と
何
度
も
頭
を
下
げ
て
申
し
訳
な
さ
そ
う
に

席
に
座
っ
た
。座
っ
て
か
ら
も
何
度
も

「
あ
り
が
と
う
、あ
り
が
と
う
。」

と
お
礼
を
言
い
、そ
の
度
に
頭
を
下
げ
て
く
れ

る
の
で
、何
だ
か
ぼ
く
の
ほ
う
が
申
し
訳
な
い

よ
う
な
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。

　
「
あ
り
が
と
う
、ご
め
ん
ね
。」

と
謝
る
、お
ば
あ
さ
ん
の
そ
の
姿
を
見
て
ば

く
は
、ご
め
ん
ね
な
ん
て
謝
る
こ
と
を
し
て

い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
に
、何
で
、お
ば
あ
さ

ん
は
席
を
譲
ら
れ
た
だ
け
で
謝
る
の
だ
ろ
う

と
思
っ
た
。ま
る
で
、悪
い
こ
と
で
も
し
て
し

「
地
域
ぐ
る
み
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
」入
賞
者

洞口　晴和
（松尾小６年）
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ま
っ
た
み
た
い
に
。あ
ん
ま
り
席
を
譲
っ
て
も

ら
う
と
い
う
こ
と
が
な
い
の
か
も
し
れ
な
い

な
と
思
う
と
、ふ
と
、お
ば
あ
さ
ん
達
が
乗
り

こ
ん
で
き
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
だ
し
た
。あ

の
時
席
を
譲
ろ
う
と
立
ち
上
が
っ
た
の
は
、ぼ

く
と
、ぼ
く
の
お
母
さ
ん
。小
さ
い
男
の
子
を

連
れ
た
女
の
人
３
人
だ
け
だ
っ
た
。ぼ
く
達
よ

り
も
前
に
座
っ
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
た

の
に
、実
際
に
譲
っ
た
の
は
た
っ
た
３
人
だ
け

だ
っ
た
。お
ば
あ
さ
ん
は
、バ
ス
を
降
り
る
と

き
、

「
ぼ
く
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ね
。」

と
あ
め
と
チ
ョ
コ
を
渡
し
て
く
れ
た
。

「
ち
ょ
っ
と
し
か
な
く
て
、ご
め
ん
ね
。」

と
ま
た
謝
り
な
が
ら
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
受
け
取
り
な
が
ら
、ま
た
ぼ
く
は
、謝
る
よ

う
な
こ
と
何
も
な
い
の
に
、と
も
ど
か
し
い
気

持
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

席
を
譲
る
な
ん
て
、全
然
大
し
た
思
い
や
り

で
は
な
い
け
れ
ど
、き
っ
と
そ
ん
な
小
さ
な
思

い
や
り
で
さ
え
今
の
世
の
中
で
は
難
し
い
の

か
も
し
れ
な
い
。で
も
そ
ん
な
小
さ
な
思
い
や

り
を
、い
つ
か
お
ば
あ
さ
ん
が
に
っ
こ
り
と
笑

い
あ
り
が
と
う
、そ
の
た
っ
た
一
言
で
ぼ
く
ら

が
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、ぼ
く
ら
に

と
っ
て
も
、お
ば
あ
さ
ん
達
に
と
っ
て
も
幸
せ

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
な
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
と
、小
さ
な
チ
ョ
コ
と
あ
め
を

見
つ
め
な
が
ら
、そ
ん
な
こ
と
を
考
え
た
。

❖❖  

標
語
の
部

標
語
の
部

◆
最
優
秀
賞

相
互
扶
助

　
優
し
い
声
か
け
　
あ
り
が
と
う

自
し
ゅ
く
期
間
　
終
わ
っ
た
先
に
は

　
み
ん
な
の
え
が
お

◆
優
秀
賞

幸
せ
を
　
み
ん
な
で
つ
く
る
　
笑
顔
の
輪

成
東
東
中
１
年　

斉
藤　

理
央

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
き
れ
い
な
ま
ち
と
　

明
る
い
笑
顔

緑
海
小
６
年　
　

藤
澤　

夢
翔

君
の
町
　
大
切
な
の
は
　
助
け
合
い

日
向
小
５
年　
　

並
木
り
え
る

広
げ
よ
う
　
笑
顔
の
あ
い
さ
つ

「
こ
ん
に
ち
は
」　蓮沼

小
６
年　
　

川
島　

桜
輔

宮
野
た
い
ち

（
成
東
小
６
年
）

渡辺　暖日
（南郷小５年）

山田　莉葉
（日向小４年）

◆
優
秀
賞

町
の
福
祉
を
想
ふ

�

　
　

成
東
小
６
年　
　

千
代　

美
羽

身
近
に
あ
る
思
い
や
り

�

　
　
　

睦
岡
小
５
年　
　

町
田
　
晶
菜

𠮷村　優冴
（成東東中２年）

鈴木　亜実
（大平小４年）



～
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ

            　
　

連
合
会
会
長
表
彰
～

　

11
月
18
日
（
木
）
第
16
回
山
武
市
社
会
福
祉
大
会

が
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
そ
の
席
上
で
当
連
合
会
会
長
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
次
の
対
象
者
・
ク
ラ
ブ
が
「
活
動
功

労
者
」「
優
良
ク
ラ
ブ
」「
感
謝
状
」
の
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。
永
年
に
わ
た
り
、
組
織
の
育
成
指
導
と
活

発
な
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

活
動
功
労
者
（
５
名　

敬
称
略
）

成
東
支
部
／
小
野
寺
與
三
（
島
い
き
い
き
会
）

　
　
　
　
　

金
田　

重
興
（
根
蔵
老
人
ク
ラ
ブ
）

松
尾
支
部
／
小
高　

泰
子
（
五
和
会
）

　
　
　
　
　

萩
原　
　

充
（
琴
平
長
寿
会
）

蓮
沼
支
部
／
実
川
美
津
子（
南
浜
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

優
良
ク
ラ
ブ
（
２
ク
ラ
ブ　

敬
称
略
）

成
東
支
部
／
辺
田
老
人
ク
ラ
ブ（
会
長　

下
村　

蔚
）

山
武
支
部
／
日
向
Ｎ
Ｔ
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ

�

（
会
長　

木
村　

滋
彦
）

感
謝
状
（
１
名
、
１
ク
ラ
ブ　

敬
称
略
）

山
武
支
部
／
故　

川
島　

恵
（
矢
部
ク
ラ
ブ
）　

蓮
沼
支
部
／
宮
本
ク
ラ
ブ
（
会
長　

藤
波　

静
治
）
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受
賞

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

第
71
回
千
葉
県
社
会
福
祉
大
会

　
（
令
和
３
年
11
月
16
日
開
催
）

◆
千
葉
県
知
事
表
彰
◆

《
社
会
福
祉
施
設
職
員
及
び
社
会
福
祉
事
業
団
体
役
職
員
》

　

遠
山　

み
よ（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

◆
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
◆

《
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
》

　

篠
﨑　
　

修
（
成
東
地
域
）

《
社
会
福
祉
施
設
・
団
体
役
職
員
功
労
》

　

小
田
真
由
美（
障
害
者
支
援
施
設
光
洋
苑
）

　

髙
倉　
　

健（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
北
総
長
寿
苑
）

　

今
関　

陽
子（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

◆
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状
◆

《
社
会
福
祉
基
金
等
寄
付
者
》

　

三
水
鐵
工
株
式
会
社
（
松
尾
地
域
）

◆
千
葉
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰
状
◆

《
共
同
募
金
優
良
地
区
・
団
体
》

　

グ
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
姫
島
自
治
会
区

�

（
成
東
地
域
）

　

小
泉
区　
　
　
　
（
成
東
地
域
）

　

南
上
戸
田
１
区　
（
山
武
地
域
）

　

本
麻
生
区　
　
　
（
山
武
地
域
）

　

東
本
郷
区　
　
　
（
山
武
地
域
）

　

武
勝
区　
　
　
　
（
山
武
地
域
）

千
葉
県
身
体
障
害
者
福
祉
大
会

（
令
和
３
年
11
月
18
日
開
催
）

◆
千
葉
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　�

理
事
長
特
別
功
労
者
感
謝
状
◆

　

石
毛
美
智
子（
山
武
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
）

◆
千
葉
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

　�

理
事
長
功
労
者
表
彰
◆

　

加
藤　
　

正（
山
武
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
）



　

青
空
の
下
、
深
緑
の
芝
生
が
グ
ラ

ン
ド
一
面
を
覆
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
山
武
北
小
学
校
第
２
グ
ラ
ン
ド
で
、

今
ま
で
駐
車
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て

来
た
場
所
で
す
が
、
使
用
頻
度
も
少

な
く
管
理
も
行
き
届
き
に
く
い
状
況

で
あ
っ
た
た
め
、
地
域
の
福
祉
推
進

員
が
中
心
に
な
っ
て
春
か
ら
秋
に
か

け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
除
草
作
業
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
同
好
会

会
員
達
が
６
月
か
ら
10
月
の
月
１
回
、

月
末
の
土
曜
日
に
道
具
や
機
械
を
持

ち
寄
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ン
ド
周
囲
の
雑
木
の
整
枝
や

刈
り
込
み
、
草
刈
り
、
グ
ラ
ン
ド
の

芝
張
り
等
を
行
い
、
そ
の
グ
ラ
ン
ド

を
使
用
す
る
こ
と
で
管
理
は
さ
ら
に

行
き
届
い
た
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
山
武
北
部
地
区
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
に
発
展
し
、
現
在

は
65
～
97
歳
の
35
名
の
会
員
が
い
ま

す
。
会
員
は
、
福
祉
推
進
員
や
農
家

の
方
達
が
主
で
す
。
ま
た
、
こ
の
整

備
作
業
は
地
域
住
民
の
憩
い
の
場
や

健
康
増
進
の
場
所
と
し
て
も
役
立
っ

て
い
ま
す
。

　

写
真
は
整
備
作
業
に
精
を
出
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
芝
に
生
え
た
雑

草
１
株
１
株
に
筆
で
除
草
剤
を
塗
布

し
、
芝
を
傷
め
ず
雑
草
だ
け
を
枯
ら

し
ま
す
。
根
気
の
い
る
作
業
で
は
あ

り
ま
す
が
多
く
の
仲
間
と
の
共
同
で

行
う
の
で
楽
し
く
で
き
て
い
ま
す
。

芝
刈
り
機
や
草
刈
り
機
も
駆
使
し
グ

ラ
ン
ド
全
体
を
整
備
し
ま
す
。
途
中

の
休
憩
で
は
更
に
会
話
が
弾
み
ま
す
。

　

も
う
１
枚
の
写
真
は
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
の
練
習
風
景
で
す
。
週
２
回
水
、

土
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
の
管
理
が
行
き
届
い
て
い
る
こ

と
も
あ
り
芝
の
状
態
は
申
し
分
あ
り

ま
せ
ん
。
10
月
に
入
り
緊
急
事
態
宣

言
も
解
除
さ
れ
、
会
員
も
久
し
ぶ
り

の
顔
合
わ
せ
に
笑
顔
の
輪
が
広
が
り

ま
し
た
。
今
日
も
広
々
と
し
た
グ
ラ

ン
ド
で
各
自
の
実
力
を
充
分
発
揮
し

汗
を
流
し
ま
し
た
。
こ
の
会
を
始
め

て
20
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
更

に
交
流
の
輪
を
広
げ
精
力
的
に

活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
見
学

に
お
い
で
下
さ
い
。

山
武
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

小
川　

恵
子

グランドゴルフを通して深まる交流 山武地域

安心して地域で暮らし続けるために、スマートフォンを活用してみませんか♪ 

いろんな情報を探してみたり、コミュニケーションの範囲を広げてみたり、 

お買い物も自宅でできるかも♪ こんな時代だからこそスマートフォンを使いましょう♬ 

《《成成東東会会場場》》  
成成東東老老人人福福祉祉セセンンタターー  

１１月月 2277 日日（（木木））    

２２月月 1100 日日・・2244 日日（（木木））    

３３月月 1100 日日・・2244 日日（（木木））    

※※ススママホホ初初心心者者向向けけのの活活用用編編
全全５５回回ココーースス  

対対  象象  者者  ：：  山山武武市市ののおお住住いいのの方方でで、、ススママーートトフフォォンンをを持持参参ででききるる方方  

※今後、購入希望の方は 松尾会場「スマートフォン初心者体験会」にご参加ください。

おお申申込込みみ先先  ：：  山山武武市市社社会会福福祉祉協協議議会会    電電話話  ００４４７７５５－－８８２２－－７７１１００２２    

おお申申込込みみ期期間間  ：：  令令和和３３年年  １１月月５５日日（（水水））～～１１４４日日（（金金））ままでで    

※先着順ではありません。抽抽選選しご連絡させていただきます。

（動画も見てね！）   YouTube  でで  ““山山武武市市公公式式ちちゃゃんんねねるる””  をを検検索索！！  ⇒⇒  ⇒⇒  

《《山山武武会会場場》》  
ささんんぶぶのの森森ああららららぎぎ館館  

１１月月 2255 日日（（火火））    

２２月月 11 日日・・1155 日日（（火火））      

３３月月 11 日日・・1155 日日（（火火））  

※※ススママホホ初初心心者者向向けけのの活活用用編編

全全５５回回ココーースス  

《《蓮蓮沼沼会会場場》》  
ｺｺﾐﾐｭｭﾆﾆﾃﾃｨｨｶｶﾌﾌｪｪ  ささろろんん  ととーーええむむ

２２月月 1122 日日・・2266 日日（（土土）） 

３３月月 1122 日日・・2266 日日（（土土）） 

※※ススママホホははじじめめてて者者向向けけのの基基本本編編

  ははじじめめててココーースス  

《《松松尾尾会会場場》》  
松松尾尾 IITT 保保健健福福祉祉ｾｾﾝﾝﾀﾀｰー

２２月月 1188 日日（（金金）） 

３３月月 1188 日日（（金金）） 

※※最最近近持持っったた、、今今後後購購入入のの方方等等

ここれれかかららココーースス  

13:30 
～15:30 

10:00 
～12:00 13:30 

～15:30 

13:30 
～15:30 

グランドゴルフの練習風景

ボランティア作業

｟山武市からのお知らせ｠ YouTube で   " 山武市公式チャンネル "　を検索 ！

6社協会報



　

東
の
空
が
薄
い
群
青
色
か
ら
東
雲

色
に
染
ま
り
、
一
斉
に
光
の
矢
を
放

ち
な
が
ら
黄
金
に
輝
く
太
陽
が
ゆ
っ

く
り
と
そ
し
て
堂
々
と
昇
っ
て
い
く
。

海
原
を
照
ら
し
、
松
原
を
照
ら
し
、

や
が
て
こ
こ
桔
梗
が
丘
を
照
ら
し
な

が
ら
。

　

こ
の
穏
や
か
な
郷
土
で
す
が
、
時

に
は
自
然
が
猛
威
を
振
る
い
思
わ
ぬ

災
害
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
こ
で
松
尾

地
区
社
協
で
は
、
災
害
が
多
く
発
生

す
る
夏
か
ら
秋
に
変
わ
る
９
月
、
例

年
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
方
々
に
防

災
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

防
災
グ
ッ
ズ
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。	

今
年
度
は
ラ
ン
タ
ン
を
お
配
り
し
、

水
や
、
非
常
食
の
備
蓄
、
避
難
場
所

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
し
た
。	

　

さ
て
、
こ
の
春
長
い
歴
史
を
持
つ

蓮
沼
中
学
校
と
松
尾
中
学
校
が
統
合

し
山
武
望
洋
中
学
校
と
し
て
新
し
い

歴
史
を
築
い
て
い
く
の
で
す
。

　

朝
陽
が
光
の
矢
を
放
ち
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
と
そ
し
て
堂
々
と
昇
っ
て

い
く
よ
う
に
。

　
　

松
尾
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

鈴
木　

敏
雄

桔梗が丘のある松尾地区から松尾地域

桔梗が丘の日の出

防災グッズのランタン
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蓮沼地域 蓮沼保育園
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

今
回
は
保
育
園
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

蓮
沼
保
育
園
は
昭
和
24
年
に
開
園

し
今
年
で
73
年
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
間
お
よ
そ
三
千
七
百
名
の
園

児
を
送
り
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

も
も
組
、
ゆ
り
組
、
は
す
組
、
ふ

じ
組
、
き
く
組
と
年
齢
ご
と
に
分
か

れ
て
い
ま
す
。
保
育
士
の
先
生
は
20

人
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
み
に
分
か
れ
て

学
ん
だ
り
、
園
庭
に
出
て
は
元
気
一

杯
、
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
は
運
動
会
を
し
ま
し
た
。

か
け
っ
こ
、障
害
物
競
走
や
お
遊
戯
、

組
み
立
て
体
操
な
ど
楽
し
い
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

一
家
族
二
人
ま
で
と
の
こ
と
で
、
パ

パ
、
マ
マ
の
応
援
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　

毎
年
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
開
催

し
て
い
る「
敬
老
ふ
れ
あ
い
会
」も
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

例
年
、
園
児
の
み
な
さ
ん
の
お
遊

戯
や
合
唱
に
お
年
寄
り
の
お
客
様
は

目
を
細
め
な
が
ら
拍
手
を
送
っ
て
い

た
も
の
で
す
。

　

年
長
、
き
く
組
の
子
供
達
29
名
は

４
月
か
ら
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
に
な

り
ま
す
。
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を

背
負
っ
て
通
学
す
る
様
子
が
目
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
保
育
園
に
残
る
お

友
達
の
た
め
に
も
頑
張
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

新
一
年
生
が
ん
ば
れ
!!
応
援
し
て

い
ま
す
。

　

蓮
沼
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

�

　

会
長　

秋
葉
千
恵
子三輪車に乗れたネ！ すな遊びも楽しい！



福福祉祉輸輸送送ササーービビスス事事業業  

・利用会員（介護保険法により認定された方、障

害者手帳をお持ちの方）

・活動内容

単独で公共交通機関の利用が困難な方へ通院、

買物等の送迎を行う外出支援 
【「福祉有償運送運転講習会」の修了者】 

協力者は年齢の上限（73歳）があります。 

住住民民参参加加型型在在宅宅福福祉祉ササーービビススととはは  

制度の枠にとらわれず、住民同士がお互いさまの気持ちで生活支援をおこなう活動です。

地域住民がお互いに助け合い、支え合いながら活動することが特徴です。活動を継続させる

ために、会員制と有償サービスの仕組みをとっています。 

 

 

 

・活動時間は、平日（月曜日～金曜日）午前９時～午後５時

・活動の配分金として、１時間７００円と交通費（ガソリン代）が支払われます。

また、会員登録に、年会費をいただきます。

◎◎福福祉祉有有償償運運送送運運転転者者講講習習会会のの開開催催

現在行っている福祉輸送サービスの協力者や新たな移送サービスの開発につながることを

目的に福祉有償運転者講習会を開催いたします。 

・日

・会

  時  令和３年９月４ 日（土）・５日（日）【２日間】午前９時30分～午後５時 

　　場 成東老人福祉センター 大会議室及び駐車場 

・対 象 者 山武市民で、助け合い活動に関心のある方

※詳しい内容はお問い合わせください。

お問い合わせ 在在宅宅福福祉祉推推進進係係（（電電話話  ００４４７７５５--８８００--００３３３３００））  

利利用用会会員員  協協力力会会員員  

社社会会福福祉祉協協議議会会  事事務務局局  

00447755--8800--00333300  

④サービスの提供（活動） 

活活 動動 のの 流流 れれ  

家家事事援援助助ササーービビスス事事業業  
・利用会員（高齢者、障害者、子育て世帯）

・活動内容

通院等の付き添い、買い物代行、家事代行、

話し相手など 

⑦配分金の⑦配分金の
支払い支払い

①訪問相談①訪問相談
会員登録会員登録

⑥利用料の⑥利用料の
支払い支払い

⑤活動報告⑤活動報告

③活動依頼③活動依頼
②利用予約②利用予約

福祉車両の貸出
　市内在住の障がい者や高齢者の通院等、外
出支援のための福祉車両の貸出を行っていま
す。ご利用ください。

　・貸 出 料　無料
（燃料代は利用者に１、２のどちら
かで負担していただきます。）

　１．使用した燃料の補給
　２．１㎞当たり 25円

　・貸出期間　２日間以内

６１号 P7 の記事を色、文字の変更をお願いします。 
「協力会員」募集中 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
福祉車両の貸出 
 市内在住の障がい者や高齢者の通院等、外出支援のため福祉車両の貸出を行
っています。ご利用ください。 
 
 ・貸 出 料  無料（燃料は利用者に負担していただきます。） 
 ・貸出期間  ２日間 
 
 【車いす対応車】        【車いす及び寝台（ストレッチャー）】 
 

 
 
 
 
 

予約・問い合わせ 在宅福祉推進係 電話 0475-80-0330 

【車いす対応車】【車いす対応車】 【車いす及び寝台対応車】【車いす及び寝台対応車】

予約・問い合わせ
在宅福祉推進係　電話0475-80-0330

8社協会報



◆◆◆　生活支援員募集生活支援員募集　◆◆◆

日常生活自立支援事業日常生活自立支援事業

　福祉サービス利用援助事業（『日常生活自立支援事業』愛称：すまいる）の担い手である　福祉サービス利用援助事業（『日常生活自立支援事業』愛称：すまいる）の担い手である
『生活支援員』を募集しています。『生活支援員』を募集しています。

◆ 生活支援員とは・・
　定期的に利用者宅を訪問し、福祉サービス利用援助や預貯金の出し入れ、支払い代行等の支援を
行う方です。（支援時間により謝金をお支払いします）
研修会を受講後、ご登録いただき利用者が契約した時点で支援活動をしていただきます。

◆ 登録要件
・山武市在住の20歳以上概ね70歳程度の方。
　（但し現在、民生委員児童委員、ホームヘルパーとして活動している方は除きます）
・千葉県社会福祉協議会において実施する生活支援員養成研修(半日)を受講できる方
・普通自動車免許所持者

どんな人が利用しているサービスなの・・？？
　日常生活自立支援事業（『福祉サービス利用援助事業』愛称：すまいる）とは、日常生
活を送る上で十分な判断ができない方や体の自由がきかない方が地域で安心して生活で
きるよう支援する福祉サービスです。
　利用者との契約により、日常生活における福祉サービスの利用援助や日常的な金銭管
理等の支援・大事な書類等の管理をしながら、日常生活をお手伝いします。

◎詳細は、下記へお問い合わせください。
　山武市社会福祉協議会　さんむ成年後見支援センター
　電話 ０４７５－８２－７１１１

業務内容　主に利用者（障がいのある方）の生
活支援および作業支援（排泄介助お
よび更衣介助を含む）

勤　　務　月に14日前後
時　　間　午前８時30分から午後５時15分まで
日　　給　7,386円
待　　遇　交通費支給（片道２㎞以上の場合）・

雇用保険に加入
採用予定　随時
資　　格　普通自動車免許、福祉に関心のある

方（男性利用者の排泄介助等がある
ので、男性希望）

勤 務 地　山武市埴谷
申込方法　１月17日（月）までに電話連絡の上、履

歴書（写真貼付）をご郵送ください。（平
日（月～金曜日）にご連絡ください。）

申込み先　山武市社会福祉協議会
　　　　　〒289-1306　山武市白幡1627番地
　　　　　電話　0475-82-7102

福祉作業所非常勤職員募集福祉作業所非常勤職員募集

　山武市内にお住いの 60才以上の皆さん、私たちと一緒
に健康麻雀で健康になりませんか。今回の募集人員は若
干名ですので、応募者多数の場合は抽選を行います。近
年健康麻雀は認知症予防に効果が期待できると言われて
います。初心者の方には親切丁寧
にご指導いたします。牌を揃える
ぐらいはできる方、何でも知って
いる超ベテランの方もお気軽にお
問い合わせください。お待ちして
おります。

問い合わせ先は
� 090-2674-4862『健雀会』代表　関口まで

健康マージャンの臨時募集の健康マージャンの臨時募集の
お知らせを致します。お知らせを致します。
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　今回は山武地区のボランティアグループ「花てまり」
を紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　
　このグループは８年前に社協に寄贈された布地を利
用して何か作ったらどうかと提案され、試行錯誤しな
がら物作りを始めたのがきっかけです。活動内容は主
に作製した手芸品を福祉バザーや社協等に出品販売し、
僅かではありますが寄付することと、手芸指導を軸とし
た施設訪問や交流活動です。これは地域のグループホー
ムを訪れ、施設のテーマに沿って型紙等を準備して行
き、利用者さんと一緒に物を作りながら手助けしたり、
指導したりをしています。
　９月30日緊急事態宣言が解除され、11月の第２金曜
日からやっと定例会が再開されるようになりましたが、
残念ながら施設への訪問活動は未だに実施されていません。
　月に１度山武福祉センターに集まり、皆で材料を持ち寄り、アイデアを出し合いながら様々な物
を作っています。　

　昨年来のコロナ禍で、中々思う様な活動ができませんでした。それでも「出来る事を少しずつ」
と各々で作りためた手芸品を社協等に置かせてもらったり、次回のバザーの為の作品づくりに励ん
でいます。ポチ袋や、トートバッグ、きめ込みクリスマス飾りにお正月飾り、それにマスクやマス
クケースなど、数多くの作品はどれも色鮮やかで見て楽しくなる物ばかりです。定例会では手を動
かしながらのお喋りも楽しみの一つです。たわいのない話題から、思いも寄らないアイデアで素敵
な作品も生まれます。
　会員の移動手段が自転車という人が殆どですから行動半径がかなり限られていますが、「出来る
事を無理なく楽しく」をモットーとし、　お互いに手取り足取り支え合いながら継続しています。
これからも少しでも長く地域と繋がり合い「お互い様、
お陰様で」と挨拶しあいながら、微力ではありますが、
私達なりに活動して行きたいと思っています。

　再開された定例会にお邪魔し写真を撮らせて頂き、代
表の蜂須賀敦子さんと後藤玲子さんには何回かお話を伺
いました。ご協力ありがとうございました。
� 広報委員　及川節子

地
域
の
高
齢
者
の

皆
さ
ん
へ
新
鮮
野
菜
を

お
届
け
す
る
喜
び

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 紹 介

花てまり

布地選びと型紙作り

クリスマス　オーナメント バザー用作品

グループメンバー
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マザーズホームマザーズホームマザーズホーム
あけましておめでとうございます。
新型コロナウイルス感染症対策のため、マザーズホームでは
さまざまな行事を中止・縮小する対応をしています。
そのような中、昨年の10月の最終週に職員と子どもたちと
で、『ハロウィンウイーク』を楽しみました。
手作りバックをつくりお菓子をもらいにいったり、卒園児の
保護者の方が作ってくれた「ようかいしりとり♬」のパネル
シアターを観たりと、楽しい１週間となりました。

手作りバッグ

手作りパネルシアター手作りパネルシアター 問い合わせ　電話　０４７５－８２－００６３問い合わせ　電話　０４７５－８２－００６３

問い合わせ　電話　０４７９－８６－７２５０問い合わせ　電話　０４７９－８６－７２５０

シールで飾りつけ中
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おめでとうございます。松尾福祉作業所です。
　新年あけましておめでとうございます。
　松尾福祉作業所では、今年も16名の利用者と頑張って活動していきます。コロナ対策もしっか
り行い、内職の仕事を中心に毎日頑張っています。
　作業の合間にレクリエーション、季節の行事等も行っています。
　工芸品の製作にも力を入れており、リサイクル椅子、エコバック、手作りマスク、巾着等を手作
りしています。

　作業所で一緒に活動してみたい、利用してみたいとお考えの方や、利用をご検討されて
いる家族の皆様、見学や実習など受け入れていますので　お気軽に、お問い合わせください。

新年あけましておめでとうございます。
松尾福祉作業所では、今年も16名の利用者と頑張って活動していきます。
  コロナ対策もしっかり行い、内職の仕事を中心に毎日頑張っています。
作業の合間にレクリエーション、季節の行事等も行っています。

手作りマスク、巾着等を手作りしています。

寄付のお願い
 現在、松尾福祉作業所では、牛乳パック、焼酎パック（1.8ℓ）、布地、反物、
レース生地等の募集しています。

 作業所で一緒に活動してみたい、利用してみたいとお考えの方や、
利用をご検討されている家族の皆様、見学や実習など受け入れていますので
 お気軽に、お問い合わせください。

ウォーキングの実施 クリスマス会にて

 工芸品の製作にも力を入れており、リサイクル椅子、エコバック

新年あけましておめでとうございます。
松尾福祉作業所では、今年も16名の利用者と頑張って活動していきます。
  コロナ対策もしっかり行い、内職の仕事を中心に毎日頑張っています。
作業の合間にレクリエーション、季節の行事等も行っています。

手作りマスク、巾着等を手作りしています。

寄付のお願い
 現在、松尾福祉作業所では、牛乳パック、焼酎パック（1.8ℓ）、布地、反物、
レース生地等の募集しています。

 作業所で一緒に活動してみたい、利用してみたいとお考えの方や、
利用をご検討されている家族の皆様、見学や実習など受け入れていますので
 お気軽に、お問い合わせください。

ウォーキングの実施 クリスマス会にて

 工芸品の製作にも力を入れており、リサイクル椅子、エコバック

ウォーキングの実施 クリスマス会にて

寄付のお願い寄付のお願い

　現在、松尾福祉
作業所では、牛乳
パック、焼酎パッ
ク（1.8ℓ）、布地、
反物、レース生地
等の募集していま
す。



～令和３年9月11日から令和３年12月10日までの受付分～（順不同・敬称略）

◆お金のご寄付（含む１円玉募金）◆
Rinbow Venus���������������2,348円
かぞく亭�����������������6,632円
八角武二���������������� 13,903円
匿名�������������������6,831円
匿名������������������ 10,000円
匿名������������������ 20,000円
匿名�������������������1,773円

◆物品のご寄付◆
農事組合法人さんぶ野菜ネットワーク
　��������� 野菜65kg、野菜75kg、野菜80Kg
デリ謝ス２１���������野菜　他リサイクル
布施絹代�����������������米30kg
小倉正義�����������������米60kg
菱木和雄���������������� 米30Kg

福島房江�������������新品衣料品　他
金城雅夫������������������野菜
匿名�������������������米90kg
匿名��������������� 古はがき115枚
匿名�������������������食品類
匿名�����������������新品食器類
匿名����������������洗濯洗剤複数
匿名����������������新品日用雑貨

◆資源リサイクル等へのご協力◆
千葉県立成東高等学校����ペットボトルキャップ
健雀会�����������ペットボトルキャップ
山下正道��������������リサイクル品
デリシャス２１�� アルミ缶、ペットボトルキャップ
お寺で遊坊会�� プルタブ、ペットボトルキャップ他
そのほか匿名で多数の方々にご協力いただいています。

（社会福祉協議会へのご寄付）

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談

予約・問合せ先

法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約は必要ありません。受付は午後4時までです。）

場所
実施月

第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

1月 4日   11日 18日 25日
2月 1日   8日 15日 22日
3月 1日   8日 15日 22日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）

場所
実施月

第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

1月 5日 12日 19日 26日
2月 2日 9日 16日 休み
3月 2日 9日 16日 23日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所

山武市社会福祉協議会　☎０４７５（８２）７１０２

編
集
発
行

社会福祉法人  山武市社会福祉協議会
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市の人口

男
女

５０,３２３人
２５,４００人
２４,９２３人

男
女

１７,７８０人
８,２２２人
９,５５８人

65歳以上

令和３年12月1日現在

高齢化率

（前回より0.2％増）
35.3％

成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

　本棚から久しぶりに取り出した本といっしょに新聞の
切り抜きが出てきました。その中に仕事でも趣味でも行
き詰ってしまったときには、「深呼吸、ストレッチ、散
歩などで体の緊張を解いてやると体も脳も活性化し、新
しい視点から物事が見えてきたり気づきも」という記事
がありました。
　それで思い出したのが「また、お風呂で思いついたの」
と友人たちに言われながらも、浴槽に入ってボーッとし
ているときにふっと思いつくアイデアなどのこと。記事
にあったように体の緊張が解けていたのがよかったんだ
と気が付きました。

　疲れたときは誰でも無意識のうちにいろいろな方法で
体をリラックスさせていると思いますが、今はコロナ禍
による緊張が長く続いています。意識して体の凝りをほ
ぐして気持ちを前向きにもっていくようにしましょう。

「たのしみは心をおかぬ友どちと笑ひかたりて腹をよる時」
「たのしみは妻子むつまじくうちつどい頭ならべて物を
食ふ時」　� 　　　　橘　曙覧『独楽吟』

　今年こそおだやかな年でありますように
� 金子　良子

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止する場合があります。あらかじめご了承ください。

（安心相続・終活相談会）高齢世帯の家計見直し、財産、相続問題などご相談ください。
●開設日時／ 毎月、第1・第3、金曜日　午後１時00分～午後４時00分
●開設場所／ 山武会場（山武福祉センター　埴谷1868-14）（相談は1回60分までです。移動困難な場合は電話相談可能です）

予約が
必要です


