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山武北地区社協

地区社協　地区社協　
だよりだより

地区社協　
だより

地区社協　
だより

▲和気あいあいの昼食

▲昨年の座談会の風景

▲生伴奏にあわせて歌いました▲津軽三味線小山流のみなさん

　

サ
マ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
の
花
火
が
夜
空
を
彩

っ
た
数
日
後
の
7
月
29
日
、
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ

プ
ラ
ザ
し
お
さ
い
館
に
お
い
て
、
蓮
沼
岡
・

浜
地
区
社
協
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

 

こ
の
ふ
れ
あ
い
会
は
、
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
、
身
障
福
祉
会
、
高

齢
者
世
帯
を
対
象
と
し
て
地
域
の
ふ
れ
あ
い
と
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
に
、
毎
年
4
回
開
催
さ
れ
て
い
る
会
食
会
で
す
。
今
回
は
、
津

軽
三
味
線
の
演
奏
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
秋
田
お
ば
こ
や
津
軽
じ
ょ

ん
が
ら
節
、
鯵
が
沢
甚
句
等
、
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
皆
さ
ん
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。

 

途
中
昼
食
を
と
り
な
が
ら
の
団
欒
で
、
和
気
あ
い
あ
い
の
中
、
午

後
か
ら
は
飛
び
入
り
で
民
謡
を
披
露
す
る
な
ど
、
普
段
は
カ
ラ
オ
ケ

伴
奏
で
す
が
、
今
回
は
生
の
三
味
線
の
伴
奏
と
あ
っ
て
大
変
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

 

最
後
は
み
ん
な
で
東
京
音
頭
や
武
田
節
、
ド
ン
パ
ン
節
等
歌
っ
て

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま

し
た
。

 

こ
う
い
う
機
会
を
大
切
に
し

て
、
皆
さ
ん
が
毎
日
元
気
で
幸

せ
に
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
こ

れ
か
ら
も
お
手
伝
い
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
秋
葉　

千
恵
子
）

◆
1
年
目　

　

（
平
成
19
年
度
）

　

●
推
進
員
の
声
か

　

け
で
、
住
民
に
集

　

ま
っ
て
い
た
だ
き
、

　

2
回
に
渡
り
2
か

　

所
の
公
民
館
で
課

　

題
を
出
し
合
っ
た
。

◆
2
年
目

　

（
平
成
20
年
度
）

　

●
出
し
合
っ
た
課

　

題
を
3
つ
に
絞
り
こ
む
会
議
を
2
か
所
の
公
民
館
で

　

そ
の
地
域
の
住
民
の
方
々
、
区
長
さ
ん
、
ゴ
ー
ル
ド

　

ク
ラ
ブ
会
員
さ
ん
、　

学
校
の
先
生
等
の
参
加
を
い

　

た
だ
い
た
。

　
　

地
域
の
活
性
化
に
は
、
住
民
が
交
流
す
る
こ
と
が

　

大
切
！！

　
　

一
．
み
ん
な
で
集
え
る
イ
ベ
ン
ト
に
は
何
が
ふ
さ

　
　
　
　

わ
し
い
の
か

　
　

二
．
ゴ
ミ
問
題
で
地
元
が
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

　
　

三
．
移
送
手
段
の
改
善
と
名
案
は
な
い
だ
ろ
う
か

　

●
宿
題
と
し
て
実
現
で
き
る
課
題
は
何
か
次
回
の
全

　

体
会
ま
で
各
推
進
員
が
考
え
る
こ
と
と
し
た
。

　
　

4
か
所
の
地
域
を
回
り
、
「
合
併
し
て
敬
老
会
が

　

な
く
な
っ
て
淋
し
い
ね
」
と
い
う
声
が
た
く
さ
ん
聞

　

こ
え
て
き
た
。
2
月
の
会
議
で
、
敬
老
会
に
チ
ャ
レ

　

ン
ジ
す
る
こ
と
に
決
定
！！

　
　

2
年
目
は
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
課
題
を
ひ
と
つ
選
び
実

　

行
に
移
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
終
了
し
た
。

●●●●●

●

●

フォーラムの取り組み
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3年目に実を結んだ地域
　　　フォーラムのあゆみ
3年目に実を結んだ地域
　　　フォーラムのあゆみ

成
東
地
区
社
協

▲楽しみに
　していたのよ！！

地区社協　
だより

地区社協　
だより

▲仲間ができたAブロック食事会

▲２月16日　成東小学校
　　　　　　　６年生とのお別れ交流会

▲手拍子も楽しく宮野さんの三味線

　

成
東
地
区
社
協
で
は
、
地
域

の
か
か
わ
り
を
大
切
に
、
特
に

高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
と
の
交

流
に
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
こ
れ
ま
で
中
心
と

な
り
活
躍
さ
れ
て
い
た
6
名
の

推
進
員
が
勇
退
さ
れ
、
5
月
4

日
の
総
会
時
に
、
感
謝
状
と
共

に
永
い
間
の
苦
労
を
ね
ぎ
ら
い

ま
し
た
。

　

新
年
度
は
新
た
な
役
員
も
決

ま
り
、
36
名
の
推
進
員
で
行
事

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

6
月
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

の
A
ブ
ロ
ッ
ク
の
食
事
会
は
推

進
員
の
呼
び
掛
け
で
、
初
め
て

参
加
の
人
も
居
り
、
手
作
り
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
お

し
ゃ
べ
り
に
話
が
弾
み
、
三
味

線
の
余
興
も
入
り
楽
し
い
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

7
月
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

の
日
帰
り
親
睦
旅
行
は
千
葉
市

の
「
殿
山
ガ
ー
デ
ン
」
で
し
た
。

広
い
庭
園
は
緑
に
囲
ま
れ
、
藁

葺
き
屋
根
の
離
れ
座
敷
が
い
く

つ
も
点
在
し
、
木
々
の
間
か
ら

見
え
る
風
景
は
格
別
の
趣
が

あ
り
又
、
3
0
0
年
前
の
豪

農
の
住
宅
だ
っ
た
と
い
う
大

座
敷
で
の
昼
食
に
は
「
昔
に

帰
っ
た
み
た
い
」「
懐
か
し
い
」

の
声
と
い
っ
し
ょ
に
和
食
を

堪
能
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

地
区
社
協
の
後
半
の
行
事

に
成
東
小
学
校
と
の
交
流
会

が
あ
り
ま
す
。
9
月
か
ら
翌

年
2
月
ま
で
学
年
別
に
ベ
ー

ゴ
マ
、
折
り
紙
、
あ
や
と
り
、

お
手
玉
、
竹
ト
ン
ボ
、
紙
芝
居
、

竹
馬
等
で
、
子
ど
も
達
と
工

夫
し
な
が
ら
遊
び
ま
す
。
今

年
は
、
9
月
に
運
動
会
が
あ
り
、

10
月
8
日
、
3
年
生
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。
真
っ
黒
に

日
焼
け
し
、
成
長
し
た
元
気

の
い
い
子
ど
も
達
に
会
え
る

こ
と
を
、
楽
し
み
に
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

 
(

田
村　

悦
子)

●●●

◆
3
年
目　

（
平
成
21
年
度
）

　

●
4
月　
　
　

支
部
総
会
で
具
体
的
な
案
を
出
し
合
っ
た

　

●
6
月　
　
　

北
地
区
役
員
会
と
実
行
委
員
長
合
同
会
議

　

●
7
月　
　
　

北
小
学
校
よ
り
「
学
校
を
あ
げ
て
協
力
し
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
　

と
の
嬉
し
い
返
事
を
い
た
だ
き
感
激

　

●
8
月　
　
　

第
1
回
実
行
委
員
会
を
開
催

　

●
9
月
13
日　

第
2
回
実
行
委
員
会
を
開
催

　
　

〃　

19
日　

役
割
分
担
別
前
日
準
備

　
　

〃　

20
日　

敬
老
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
（
地
区
別
対
抗
）

　
　
　
　
　
　
　

及
び
敬
老
演
芸
会

9 時　開会

9 時 30 分
●敬老レクリエーシ
　ョン大会
※ボール送りリレー、
　グラウンドゴルフ
　リレーなど

　　　昼　食　

12時 15 分　
●敬老演芸会
※児童の発表・全員
　での合唱など　

15 時　閉会

　

来
年
度
に
向
け
て
、
昼
食
時
に
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
平
成
22

年
度
も
各
方
面
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
敬
老
行
事
を
行
い
ま
す
。

 
(

鈴
木　

茂)

プログラム
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事業所事業所
紹　介紹　介
事業所
紹　介

引越しをしました!! 山武福祉作業所

お 願 い

山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター
山武市社会福祉協議会では、高齢者の方や障がいをお持ちの方の
お宅にホームヘルパーを派遣するサービスを実施しています。

10 月 24 日（土）　午後２時～３時 30 分

松尾ふれあい館　多目的ホール

（山武市松尾町松尾 47-2　　☎0479-86-5898）

介護・介助の基本【車いすへの移動、付添い介助の技術など】

山武市在住で中学生以上の方

無　料

10 月 19 日（月） ＊電話でお申し込みください。

参加者募集！！

みんなの介護スクールみんなの介護スクールみんなの介護スクールみんなの介護スクール
『「介助」や「介護」って、関心あるけど、なんだか難しそう…』と思っていませんか？

ちょっとしたコツをつかめば、簡単な介助・介護なら、案外できるかも。

初めての方のための「みんなの介護スクール」で、いっしょに介助・介護の基本を学びましょう！

～　問合せ・申込み　～

山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター

山武市埴谷１８６８－１　山武福祉センター内　 ☎0475-89-2111

日 時

場  　 所

内 　  容

対 象 者

参 加 費

申込締切

介護保険 訪問介護事業介護保険 訪問介護事業介護保険 訪問介護事業介護保険 訪問介護事業 障がい者福祉サービス 訪問介護事業障がい者福祉サービス 訪問介護事業障がい者福祉サービス 訪問介護事業障がい者福祉サービス 訪問介護事業

　要介護又は要支援状態にある高齢者の方などに

対し、その方が在宅で自立した生活を営むことが

できるようケアプランに添ってホームヘルパーを

派遣するものです。

◆ご利用いただける方

　市内在宅の高齢者等で、介護認定が要支援以上

の認定を受けた方。

◆サービスの内容

　ホームヘルパーが訪問し、ケアプランに添って

身体介護（食事・排泄・入浴介助等）や生活援助（調

理・洗濯・清掃・買物）、その他（相談・話し相手等）

などのサービスを提供します。

　障がいを持つ方が居宅において自立した生活が

送れるよう、お体やその他の状況、環境に応じて

ホームヘルパーを派遣し、援助を行う事業です。

◆ご利用いただける方

　市内在宅の障がい者で「障害福祉サービス受給

者証」の交付を受けた方。

◆サービスの内容

　ホームヘルパーが訪問し、身体介護（食事・排泄・

入浴介助等）、家事援助（調理・洗濯・掃除・買い

物等）、移動介護（外出時における介護）、見守り等

の生活全般にわたる援助を行います。

＊その他に、山武市からの受託事業として「生活管理指導員派遣事業」を実施しています。

　在宅で日常生活上の援助を必要とする 65 歳以上（介護保険認定非該当）の方を対象に、ホームヘルパー 

　を派遣し、日常生活や家事に関する支援・指導・関係機関との連絡調整を行います。

●費用など、ご利用に関するご相談は　
　山武市社会福祉協議会　 介護サービスセンター
　　　　　　　　　　山武市埴谷１８６８－１　山武福祉センター内　☎0475－89－2111

山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター
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こころ・キラキラ

ゴールドクラブ便り

事業所
紹　介

引越しをしました!!引越しをしました!!引越しをしました!! 山武山武福祉作業所福祉作業所山武福祉作業所

　ゴールドクラブ連合会（高齢

者クラブ）では、仲間づくりを

基本とし、趣味の発掘、健康づ

くり、学習、社会貢献など様々

な活動を行っています。入会を

ご希望される方は、お近くの単

位クラブ会長もしくは事務局ま

でご連絡ください。新規にクラ

ブを立ち上げたい場合などのご

相談もお待ち

しています。

山武市ゴールドクラブ

　　　　　　　　連合会事務局

（山武市社会福祉協議会内）

☎０４７５（８２）７１０２

今後の行事予定（市連合会関係）

期　　　   日

11月１日（日）

11月18日（水）

11月25日（水）

行 事 名 場　　所 内　　容

第４回
山武市健康福祉まつり参加

いきいきわくわく教室（第４回）

いきいきわくわく教室（第５回）

山 武 市 役 所
駐 車 場

成東中央公民館

蓮 沼
保 健 セ ン タ ー

ふれあいコーナー

出 　 店

講話「高齢者の脳

の病気とその予防

について」、趣味講

座：コーラス・踊

り、軽スポーツ：

ビ ー ン ボ ー リ ン

グ、スカットボー

ル、クロリティ、他

　こんにちは !! 山武福祉作業所です。平成 21 年４月に旧睦岡幼

稚園園舎に移転してから、初めての「広報誌」登場です。日向小

学校や日向幼稚園、日向地区の皆様には本当にお世話になりまし

た。場所は少々離れましたが、今後とも変わらぬご支援・ご指導

がいただけますよう、よろしくお願い申し上げます。睦岡地区の

皆様におかれましては、あらためまして、山武福祉作業所にご支

援・ご指導をいただけますよう重ねてお願い申し上げます。

　さて、作業所一同も、移転してから５ヵ月が過ぎ、ようやく新

しいリズムに慣れてきたところです。地域との交流も少しずつ行

われ、６月にはシルバー人材センターの有志の皆様が、７月には

睦岡小学校学童クラブ保護者の皆様が施設敷地内の除草作業のボ

ランティア活動をしてくださいました。本当にありがとうござま

した !!

　今後も交流の輪を広げていけるよう、利用者・スタッフ一同頑

張ってまいりたいと思います。

　山武福祉作業所を含む市内の３つの作業所では、

就労継続支援事業（B 型）というサービスを提供し

ています。そのサービスの１つとして、障がいをも

つ利用者の方たちの軽作業（業者さんから受注する

内職的な作業）訓練を実施しています。経済的な流

れもあり、業者さんからの受注は減少傾向にあるの

が現状です。

　広報誌「きずな」をご覧の皆様で、内職的な作業

の情報をお持ちの方がいらっしゃいましたら、作業

所まで情報の提供をお願いいたします。

（内容により出来ること、出来ないことがあります

が、まずご連絡ください。）

山武福祉作業所 ☎0475(89)5188 : 竹内または阿部まで

※お電話は月曜日～金曜日　午前９時～午後５時までにお願

いいたします。（祝日を除く）

お 願 いお 願 いお 願 い

山武福祉作業所紙パックリサイクルいすは
下記店舗にて好評販売中です !!

○農協販売店「緑の風」
　　　　　　   山武店・成東店・大網店

○手をつなぐ親の会ショップ「ロンド」
　　　　　　　（さんぶの森元気館内）

○道の駅「オライはすぬま」

○農家を味わうお店「ポラーノ広場」
　　　　　　　　　　　　　(東金市）

【軽作業の例】
プラスチックキャッ

プに内ぶたを詰める

作業の様子です。

きれいに除草
された敷地

山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター

みんなの介護スクールみんなの介護スクール

介護保険 訪問介護事業介護保険 訪問介護事業 障がい者福祉サービス 訪問介護事業障がい者福祉サービス 訪問介護事業

山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター山武市社会福祉協議会　介護サービスセンター
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◇みなさまのご協力を賜りありがとうございました◇

 

　10月１日より赤い羽根共同募金運動が全国一斉に始まりました。
　毎年、みなさま方にはこの運動に際しまして温かいご理解とご協力をいただき誠にあり
がとうございます。
戸別募金●市内各世帯を対象として現在、区長様・自治会長様を通じてお願いをしておりま
　　　　　　すのでご協力をお願いいたします。
法人募金●市内の企業、会社、商店、法人等を対象として、例年ご協力をいただいている法人様等へ事前に文
　　　　　　書にてご協力のご依頼を改めていたします。
　　　　　　また、新規にご協力してくださる法人様等がございましたらご連絡をお待ちしております。

赤い羽根共同募金　『地域の福祉、みんなで参加』

～募金をよびかける人も、募金に協力する人も、みんなボランティア・・・

赤い羽根募金は、たくさんのボランティアの人たちが支えています。～

～募金をよびかける人も、募金に協力する人も、みんなボランティア・・・

赤い羽根募金は、たくさんのボランティアの人たちが支えています。～

～募金をよびかける人も、募金に協力する人も、みんなボランティア・・・

赤い羽根募金は、たくさんのボランティアの人たちが支えています。～

～募金をよびかける人も、募金に協力する人も、みんなボランティア・・・

赤い羽根募金は、たくさんのボランティアの人たちが支えています。～

戸 別 募 金

法 人 募 金

そ の 他

件 数

件 数

件 数

６，１９３，８３０円

２，４０６，０００円

８０９，１９８円

12,387件

　　504件

58件

２，５８０，３７０円

４０１，１２５円

12,896件

10件

総　　　　計 ９，０４９，０２８円 ２，９８１，４９５円

平成20年度　募金実績報告

赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金

　「ボランティア活動ってどんなこと？」「私にも、ボランティアできるかな？」って思っていませんか。　

　近年のボランティア活動は、福祉的活動から医療・保健・教育・環境・国際交流など様々な活動へと広がり、

ボランティアに対する期待も同様に広がっています。少しでも多くの方に「自分にあったボランティア活

動」を見つけていただくために出前型の講座を考えてみました。短時間の講座もお受けいたしますので、お

気軽にご一報ください。

◆内　容　　ボランティア（活動）についての基礎的知識

◆対象者　　ボランティア活動に興味のある方・グループ・学校・企業など

◆開催日　　申込み者の相談に応じて調整します

◆会　場　　申込み者の相談に応じて調整します

　　　　　（原則：公共的な場所や企業等の会議室）

◆時　間　　30分～１時間程度

◆講座料　　無料

 

ボランティア  入門出前講座 

◆問合せ・申込み

山武市社会福祉協議会　山武市ボランティア・市民活動センター

〒289-1223　山武市埴谷1868-1

☎0475－89－２１２１　　　　FAX0475－89－２９６６
E-mail　sammushakyo.vc-n37@sis-net.jp

みなさん
ご利用ください

災害被災者へのお見舞金 小中学校福祉教育活動助成

ボランティア活動助成
福祉輸送サービス

地区社協活動助成

広報誌の発行 福祉まつりの開催
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