
「ボランティアのつどい」はボランティアさんの楽しい交流会です。今し

ている活動や、興味のあることについておしゃべりしましょう。どんどん参

加してくださいネ。 

また、会員以外の方でもボランティアに興味のある方ならどなたでも参加

していただけますので是非この機会にお知り合いも誘ってきてください。  

参加費は無料ですし、「つどい」のみに参加も大歓迎です。 

 
 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
●詳しい情報は● 山武市ボランティア・市民活動センターまで 

 
 

 

 

 園芸を通じて心を和ませるボランティア活動をしてくださる方を募集しています。 

自分のできる範囲で趣味や技能を活かし、ボランティア活動してみませんか？  

土いじりは、こどもの感性の発育や高齢者の健康づくりにも効果があると  

言われています。「好きな事」で“ちょこっとボラ”始めてみませんか！ 
 

●詳しい情報は● 山武市ボランティア・市民活動センターまで 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お申し込み・お問合せは● 山武市ボランティア連絡協議会事務局【担当：須田】 

 

「園芸デイサービスさんむ」は、平成２１年８月にオープンした認知症の状態にある方々が通所す

る少人数制のアットホームな施設です。施設には入所せず、自宅で暮らせることをお手伝いできれば

と運営しています。ボランティアさん遊びに来てください。 

★昔の手遊び、お手玉、おはじき、読み聞かせ等何でも結構です。 

★特に…・男性で、お話相手になってくれる方 

・習字を教えてくれる方募集中です！ 

場所：山武市松尾町借毛本郷 

 

「山武市ボランティア連絡協議会」は、山武市内で活躍しているボランティアの方々による、ボ

ランティアのための交流と親睦、そして情報交換の会です。第 5 回（平成２２年度）総会を下記の

とおり開催します。ふるってご参加ください。 

日時：４月２４日（土）13：30～（総会） 14：30～（ボランティアのつどい） 

会場：山武市松尾ふれあい館多目的ホール（山武市松尾町松尾 47-3） 

内容：平成２１年度事業報告及び決算報告について  

平成２２年度事業計画（案）及び予算（案）について 

役員の改選について



ボランティア登録状況 （２０10 年 3 月１日現在） 

ボランティアグループ  ７６グループ  １，２０１名 
合計  １，３８７名 

個人ボランティア              １８６名 

 

戦後６０数年、東京大空襲で戦争孤児として生き延びた１人の男…生きがいである演劇を持つま
でになった半生。雑炊を食べさせてくれた命の恩人に、やっとの想いで再会…乞うご期待！！！  
日 時 … ５月２日（日） 開演１４：００（開場 13：30） 
場 所 … 山武市成東文化会館・のぎくプラザホール 
入場料 … 無料 
演 目 … べっぴんさん 
友情出演 … 戦争を語る会 

 

 

 

 

 

   3 月 22 日（月・祝）に開催しましたボランティアグループリーダー研修会では大阪ボランティ 

ア協会理事の早瀬 昇氏から「市民活動の自立」というテーマで講演がありました。関西人特有？ 

の楽しいしゃべくり講演で笑いの耐えない会場でした。早瀬さんの「依存しながら自立する」とい 

う言葉が参加者みなさんの心に強く残ったようです。また、「ボランティア活動は恋愛に似ている 

」というお話もありましたので、早瀬氏“持論”の一部を掲載させていただきます。  

               〈ボランティア活動 と 恋愛 は、〉 

① ともに、自発的な無償の行為だ。 
② ともに、対象を選べる。 
③ ともに、「好き」であることが選択の重要な基準となる。 
④ ともに、“機能”以上に“存在”に意味がある関わりである。 
⑤ ともに、出会いは偶然によるところが多い。 
⑥ ともに、しんどいこともあるが自分自身も元気になる活動だ。 
⑦ ともに、自分だけが満足するだけではうまくいかない。 
⑧ ともに、止める時、別れる時が辛く難しい。 
⑨ ともに、心移りをすることがある。 

 ＊どうでしょう、ちょっと納得の言葉ではありませんか？  

  みなさんも疲れない程度に、いろんなものに「依存」しながら活動を続けていってくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お問合せ先● 藤田 0475-82-6242 
 
 

 
 

主催団体・助成名 助成趣旨・目的・対象・金額など 応募締切 

（財）みずほ教育福祉財団 

第27 回（平成22 年度） 

「老後を豊かにするボランティア活動資金」 

東京都千代田区内幸町 1-1-5 みずほ銀行本店内 

TEL03-3596-4532 FAX03-3596-4531 

URL http://www.mizuho-ewf.or.jp 

地域社会で高齢者のための活動をすすめている幅広いボランティア

グループ（住民参加型在宅福祉サービス団体等を含む）で、法人格を

持たない、ボランティア数 10～50 人程度で結成以来活動実績 2 年

以上の団体に対し助成。活動に直接使用する用具・機器類の購入費（材

料費は含まない）を 1 グループにつき 10 万円を限度に 140 グルー

プ程度助成。活動場所は、在宅・施設等問わない。 

指定の方法で 

5 月31 日（月） 

必着 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-1（山武福祉センター内） 


