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山武市松尾町に住む 70 歳代の女性が、

パソコン指導のボランティアさんを募

集しています。 

内容・Word の基礎的な使い方 

  ・Word で手紙やハガキの作成 

希望①松尾町地区にお住まいの女性 

②月 2 回（2 週間に 1 回） 

③1 回 1 時間程度 

活動場所 女性のご自宅（松尾町大堤） 

 

赤十字防災ボランティア第 5 ブロック（山武市・東金市・大網白里町・九十九里町・芝山町・横芝

光町）では、災害への備えに何が必要か、災害時にどんなことができるのか等々を内容とする、防災

ボランティアの研修会を下記のとおり行います。防災ボランティアに関心を持っていらっしゃる市民

の皆さまの参加をお待ちしています。 

尚、研修会は赤十字防災ボランティア第５ブロック連絡協議会の平成２４年度総会等と併せて  

行います。 

日時 5 月 27 日（日）10：00～15：00 

会場 山武市成東老人福祉センター（山武市社会福祉協議会） 山武市白幡 1627  

内容 ・平成２４年度総会 ・研修 大地震に備えて ・三角巾を使って傷の手当て 

・昼食あり ハイゼックスによる炊き出し訓練 

●お問合せ● 赤十字防災ボランティア第５ブロック連絡協議会代表 宇田 090-6164-8205 

傾聴のボランティアグループ『ハート＆はぁ～と』では、

下記のとおり楽しく語らいあう場を設けます。グループで

も、お一人での参加でも大丈夫です。「誰かに話を聞いても

らえるだけでいいの」という方、是非いらしいてください。 

おしゃべりを楽しみながら、和気あいあいと心温まるひ

とときをと過ごしませんか？ 

日時 毎月第 4 木曜日 13：30～15：30 

会場  

 山武福祉センター 

5 月・9 月・25 年１月 

松尾ふれあい館 

6 月・10 月・25 年 2 月 

蓮沼中央会館 

7 月・11 月・25 年３月 

成東老人福祉センター 

8 月・12 月・25 年４月 

●お問合せ● ボランティアグループ ハート＆はぁ～と 

担当：湯村  080-6622-7192 

●お問合せ●  

山武ボランティア・市民活動センター 

0475-89-2121 

 

震災などの災害時・非常時に、短時間に多数の傷病者がある場合、制約された条件下で、一人で

も多くの傷病者に最善の治療を行うために、緊急度によって優先順位を決める必要があります。こ

れを「トリアージ」と言い、この優先順位によってタグで区分けする方法を学びます。  

自分だけでトリアージを行うことはありませんが非常時にお手伝いができるかもしれません。  

同時に救急手当てを学び、災害時に慌てず対応できるように備えませんか。  

 ※この講習により資格取得はできません。 

日時 6 月 6 日（水） 13：00～16：00   場所 成東総合運動公園 

講師 東消防署   申込締切 5 月 18 日（金）  （山武市五木田 3241） 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター 0475-89-2121 
 

 



ボランティア登録状況 （２０１２年 3 月１日現在） 

ボランティアグループ  ７５グループ  １，１５９名 
合計  １，３３３名 

個人ボランティア              １７４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

ＮＰＯ山武ＩＴ推進協会では、住民ディレクターの

講座を行います。 

住民ディレクターというのは、いわば市民記者。自

分の手で番組を企画して、取材・編集を行い、自分た

ちが住む「山武市」を掘り起こし、再発見し、それを

発信することを目指します。 

「地域の情報発信は地域の人々の手で」をモットー

に、昨年講座を受けた数名が、今年から少しずつ活動

を始めました。『住民ディレクター講座』を受講し、

住民ディレクターとして、「山武市」を発信していき

ませんか？ 

日時 6 月 10 日（日）10：00～15：00 

会場 山武の森交流センター あららぎ館 

   （山武市埴谷 1884-1） 

●お問合せ● メールでお願いします。 

ＮＰＯ山武ＩＴ推進協会 kojima@sambu-it.com 

  

施設でボランティア活動をしている朗

読グループ『オリーブ』では、下記のと

おり「第 9 回オリーブ朗読会」を開催し

ます。 

耳で楽しむ心地よい刺激と、癒しのひ

とときを過ごしてみませんか。 

たくさんの皆さまのご来場を、お待ち

しています。 

日時 5 月 2６日（土）13 時３０分～ 

会場 成東文化会館のぎくプラザ２階 

視聴覚室（山武市殿台 290-1） 

入場 無料 

●お問合せ● 

 オリーブ 代表 古内 

 0475-88-3135 

 

ＮＰＯ法人スピリッツでは体験ワ－クを通して傾聴の

基礎をわかりやすく学ぶ講座を行います。傾聴ボランテ

ィアをやってみたい方、傾聴に興味がある方、是非ご参

加ください。 

会場 千葉市民活力創造プラザ 会議室 

（旧市民活動センター） 

日 時 4 月 28 日 ５月 19 日 5 月 26 日  

    6 月 9 日 6 月 23 日 7 月 7 日 

（各土曜日/2 回目以降からでも参加可） 

     13：30～15：30 

 講 師 ＮＰＯ法人スピリッツ傾聴講師 

 受講料 5,000 円（全６回分） 

 定 員 20 名 定員になり次第〆切り 

●お問合せ●  080-2034-4963 

●お申込み● ＦＡＸ・Ｅメールでお願いします。 

       ＦＡＸ  043-255-7165 

       Ｅメール guucyan@alpha.ocn.ne.jp 

 

「住民ディレクター」が活躍する福岡県東峰

村をキーステーションに、住民ディレクター発

祥の地、熊本から東日本被災地、さらに北海道

まで日本列島各地を結び５時間生中継します。 

山武は、松ヶ谷の勝覚寺さんの新しい遍照殿

をお借りして、関東事務局として各地の様子を

プロジェクタで映します。 

開催時間 5 月 3 日（木・祝） 

     10：00～15：00（予定） 

インターネット中継 

     八百万人ＴＶ 

（一般社団法人 八百万人ネット配信） 

http://www.ustream.tv/channel/yaoyorozutv 

※皆様にご覧になっていただく方法はこのＵＲ

Ｌへのアクセスか、勝覚寺さんに訪問というこ

とになります。 
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