
 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

先日実施した“第 1 回東北復興応援ボランティア活動”（6/26～27）では、１８名の方に参加いた

だき福島県南相馬市で『津波で流された写真等の洗浄作業』を行いました。思い出の品が早く家族の

もとに届けばと願います。さて、引き続き、２回、３回と復興応援ボランティアを募集いたしますの

で、自分も応援したいと思った方ぜひご参加ください。

第２回…７月２４日(日)～２５日(月) ＊7/23(土)午後 10：30 集合(山武市役所玄関) 

第３回…８月２０日(土)～２１日(日) ＊8/19(金)午後 10：30 集合(山武市役所玄関) 

参加費… 各回 10,000 円/1 人   募集定員…25 名程度 

活動内容…福島・宮城県内の現地災害ボランティアセンターの募集状況に応じて活動する予定 

 運 行 予 定  

1 日目 出発 23:00 山武市役所～(首都高・東北道) ※SA にて休憩 <車中泊＞ 

   

2 日目 

 

～9:00 頃、現地災害ボランティアセンター（受付後、活動場所へ） 

～10:00 活動開始(昼食は自己負担)～16:00 活動終了（活動報告） 

～17:30 近くの温泉泊 

朝食  × 

昼食  × 

夕食  ◎ 

   

3 日目 

 

7:00 出発 ～ 9:00 頃、現地災害ボランティアセンター 

～10:00 活動開始(昼食は自己負担)～16:00 活動終了(活動報告) 

～(帰路)～23:00 山武市役所到着予定 

朝食  ◎ 

昼食  × 

夕食  × 
 

☆ お申込・お問合せは ☆ 山武市ボランティア・市民活動センター 0475-89-2121 へ 

 
 
 
 

ボランティア・市民活動センターでは山武市内のボランティアグループや市民活動団体のみなさ 
んにご協力いただき、夏休み中の児童・生徒・学生を対象としたボランティア活動体験プログラム 
を企画しました。 

詳細は各学校へ通知したプログラム又は公共施設へ掲示したポスター等をご覧下さい。 
『この夏、何かやってみたい。』と感じたみんな（児童・生徒・学生）のお申込みをお待ちして 

ます。また、協力ボランティアグループ・団体のみなさん、受け入れよろしくお願いいたします。 
 
具体的には、 

・高齢者とレクリエーションなどでふれあう活動  ・交流しながら障がい者の軽作業を支援する活動 

・小さなお子さんと遊びながら見守る活動     ・身近な自然を観察し、保護していく活動 など、 

◎ボランティア活動入門編として楽しみながら体験できるプログラムが多数ですよ～！！ 

☆お申込・お問合せは☆ 山武市ボランティア・市民活動センター 0475-89-2121 へ 

 

 

 

今年も、健康福祉まつり（仮称）を開催いたします。 

ただいま、話合いを重ねイベントの開催にむけて準備を進めていく企画・実行スタッフ募集中です！ 

福祉についてみんなで考え、楽しみながら参加できるイベントをつくり上げましょう！ 

募集内容  ① 会 場 運 営 班 …イベント会場内の企画など 

② ステージ運営班 …ステージでの企画など 

③ 総  務  班  …イベントの広報など 
 

その他 ⇒ スタッフは随時募集。 

前日、当日のみの運営支援スタッフでも OK！  

☆お申込・お問合せは☆  山武市社会福祉協議会 地域福祉推進係 TEL0475-82-7102【担当：加瀬】 

健康福祉まつり開催日程 

日にち １０月２３日（日）雨天決行 

場 所 さんぶの森交流センター 

     あららぎ館 



ボランティア登録状況 （２０１１年６月１日現在） 

ボランティアグループ  ７３グループ  １，１２８名 
合計  １，２７３名

個人ボランティア              １４５名 

谷津田の自然をめぐり自然観察をしたり、休耕田を活

用し自然の保全活動をしているボランティアグループ

です。今年も、1 泊の自然観察会を企画しました。 

飲んで、笑って、しゃべっての観察と交流の場です。
 
ご家族や気の合うお仲間 

などお気軽にご参加いた 

だき、いっしょに自然と 

ふれあいませんか？ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆お申込・お問合せは☆ 山武市ボランティア連絡協議会事務局 0475-89-2121（須田）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆お問合せは☆ 山武市ボランティア・市民活動センター 0475-89-2121 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

☆ お申込・お問合せは☆ 山武市ボランティア・市民活動センター 0475-89-2121 へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966

E - m a i l s ammushakyo . vc -n37@s i s - ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

思い入れのあるお庭の一部を一緒にお手入

れしてくれる園芸好きな方を募集していま

す。その方（女性）は、ご病気で立ちくらみ

がひどく、自分での作業が難しくなってきて

しまったそうです。 

日時：月 1・2 回程度 ※３０分～１時間くらい

場所：山武市板川地区 

※女性の方で、草木が好きな方希望 

「世間話をすることで精神的なストレスを少し

軽減できれば・・・。」と気の優しい男性の方の

お話しを聞いてもらえるボランティアさんを募

集しています。 

日時：木曜日以外の平日（午後）希望 

 ※所要時間 ３０分～１時間くらい 

場所：山武福祉センター内 ボランティアサロン 

※女性の方希望です

山武市ボランティア連絡協議会では、ボランティア相互の情報交換、交流・親睦及び資質向上を 
目的に、今年も「研修会｣を開催します。今回は先日の震災で山武市同様被災した『旭市』のボラン 
ティア連絡協議会さんを訪問し、お互いの情報を共有することで今後の活動に役立てていこうとい 
う趣旨です。もちろん、楽しみながらということで、同じく被災した『香取市』の観光も入ってま 
すよ～。みなさんぜひご参加ください！  

日時⇒ ９月２日（金）８：30～17：30 

内容⇒ ・旭市ボランティア連絡協議会との交流会（昼食は、特注飯岡復興どんぶりの予定です！）

・香取市(酒造所・伊能忠敬記念館・道の駅「水の郷」・香取神宮など) 

定員⇒ 80 名程度（申込多数の場合は、会員を優先させていただきます。） 

参加費⇒ 会員 3,０00 円、一般・非会員 3,500 円【当日集金します】 

※8 月 2６日(金)以降のキャンセルについては、参加費をいただきます。 

申込締切⇒ 8 月１９日（金）※先着順ですのでお早めにお申込みください。 

先着 25 名 

夏のお祭り「納涼会」を開催する松尾

リハビリ苑では、利用者さんに楽しんで

もらえるよう支援ボランティアを募集

しています。一緒にボラしませんか？  
日時：8 月 17 日（水）17 : ０0～ 

場所：松尾リハビリ苑（松尾町田越 756）

内容：利用者さんの付き添い等 

人数：15 名程度 

旧  


